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1.1 Name und Anschrift
der Einrichtung

Berthold-Martin-Haus
Psychotherapeutisches Heim fir
Jugendliche und junge Erwachsene
Nahrungsberg 39

35390 GieRen

1.1.1 Name und Anschrift des Ortes der
Erbringung des Leistungsangebotes
(sofern von 1.1 abweichend)

Monroestralke 8
35394 Giellen

1.2 Triager

1.2.1 Einrichtungstriger

(Name, Anschrift, Rechtsform)

Verein fir Jugendfirsorge
und Jugendpflege e. V.
Hein-Heckroth-Stralle 28
35394 GieRen

1.2.2 Trégerart
(6ffentl. rechtl,, freier,

privater Triger)

freigemeinniitziger Verein

1.2.3 Trégergruppe oder Dachverband
(AWO, Caritas, Diakonie, DPWV,

etc.)

Diakonisches Werk Hessen-Nassau

1.3 Leistungsart
(Bezeichnung siehe § 8 Hess.
Rahmenvereinbarung}

Verselbstindigungsgruppe — staticnére Be-
treuung im Sinne der §§ 35 a, 41 SGB VI}}
In Ausnahmefillen auch § 34 SGB VIl

1.4 Betreuungsform / Leistungsrahmen

Stationdre therapeutische Wohngruppe fiir
Jugendliche und junge Erwachsene

(3. Stufe des strukturierten 3-Stufen-Modells)

2. Junge Menschen, filr die das Leistungsangebot bereitgestellt wird

2.1 Aher
2.1.1 Aufnahmealter 17 - 23 lahre
2.1.2 Betreuwungsalter 17 bis 23 Jahre;

wegen lUberregionaler Belegung und damit verbundener
Unterschiede in der Finanzierung, ist in diesen Ausnahme-
fillen eine Betreuung bis zum 27. Lebensjahr moglich.
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2.2  Geschlecht

beide Geschlechter

2.3 Staatsangehorigkeit

keine Einschrankungen

2.4 Bedarfslage, aus wel-
cher der Hilfeanspruch er-
wachst

Unser Behandlungsangebot richtet sich an Jugendliche und
junge Erwachsene mit bestehender oder drohender seeli-
scher Behinderung,

Im Einzelnen sind dies vor allem Personen mit neurotischen
und psychosomatischen Stérungen wie Magersucht, Buli-
mie, Phobien, Schuldngste, Zwangssymptome, neurotische
Depressionen, Angst- und Kontaktstérungen, Mutismus,
histrionische Symptome, PC-Sucht oder Pubertatskrisen,
Als Sekunddrsymptomatik kann eine Adipositas vorliegen.

Personen, die eine umfassende Betreuung Uber 24 Stunden
nicht mehr bendtigen (3. Stufe des strukturierten 3-Stufen-
Modell).

2.5 Notwendige Ressourcen

2.5.1 Des jungen Men-
schen

Die Symptomatik ist soweit bearbeitet, dass eine umfas-
sende Betreuung tber 24 Stunden nicht mehr notwendig
ist. Die Psychotherapie findet regelhaft einmal pro Woche
statt.

Ein regelméRiger Besuch von Schule, Ausbildung, Prakti-
kum, Arbeitstraining ist eigenverantwortlich méglich.

Ausreichende lebenspraktische Fahigkeiten sind vorhan-
den.

Einrichtungsexterne Angebote kénnen wahrgenommen
werden.

Anstehende Probleme kénnen mit dem/der zustdndigen
Padagogen/in und Psychotherapeuten/in zu einem spéte-
ren Zeitpunkt bearbeitet werden.

Verstindigungsmoglichkeit in deutscher Sprache sollte
moglich sein.

2.5.2 Und seiner Familie

Bereitschaft zur Weiterfihrung, der in der Regelgruppe
entwickeiten positiven Zusammenarbeit mit den padagogi-
schen und psychologischen Fachkriften,
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2.6 Ausschiisse

psychotische Erkrankungen
Suchtproblematik {auRer PC-Sucht}
dissoziale Auffilligkeiten, hohe Gewaltbe-
reitschaft

geistige Behinderung

akute Suizidalitat

2.7 Einzugsgebiet, sozialrdumliche BRD

Zustandigkeit

3.  Ziele des Leistungsangebotes

3.1 Benennung des
Leistungsangebotes

Besondere stationdre Ausgestaltung nach;

§ 35 a SGB VIl — Eingliederungshilfe fiir seelisch behinderte
Kinder und Jugendliche

§ 41 SGB VIl — Hilfe fir junge Volljdhrige, Nachbetreuung
§ 34 5G8 Vil —-Heimerziehung in Ausnahmefillen

3.2 Ziele der Hilfe
gem. SGB VIl

Unterziele, Teilziele

Rehabilitation im Rahmen von Psychotherapie
Entwicklungsférderung in allen Lebensbereichen
Eingliederung in die Gesellschaft

Schulabschluss und/oder Integration in das Berufsleben
mit einer personlichen Zielperspektive.

HinfOhrung zu einem selbstandigen Leben, trotz unter
Umstdnden noch vorhandenen krankheitsbedingten Ein-
schrankungen

Eingebunden sein in ein soziales Umfeid

Wahrnehmen eigener Bediirfnisse und deren Realisierung,
Entwicklung einer selbstbewussten Persdnlichkeit
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4. Regelleistungsangebot / Struktur- und Prozessdaten der Einrichtung/

des Dienstes

4.1 Strukturdaten der Einrichtung / des Dienstes

4.1.1 Standortaspekte

Universitatsstadt, ca. 77 000 Einwohner

Lage ist im Stadtrandgebiet

Verkehrsanbindung: gute Busverbindung

Offentliche Angebote: Jugend- und Kulturzentrum,
Internetcafé, verschiedenste Vereine (Sport- und Kul-
turbereich), Volkshochschule, Fitnessstudiocs, Ballett-
und Musikschulen etc.

e Schulen: mehrere Gymnasien/Realschulen und Be-
rufsfachschulen jeder Fachrichtung

4,1.2 Organisationsstruktur

Die Verselbstandigungsgruppe des Berthold-Martin-Hauses
umfasst 6 Pldtze. Fiir die Gruppe sind Psychologen/innen mit
einem Gesamtstellenanteil von 0,3 zustindig.

Die Heimleitung, mit 3 Wochenstunden, wird durch die
Psychologen/innen wahrgenommen und befindet sich im
Berthold-Martin-Haus im Nahrungsberg 39,

Die fachliche Betreuung und Beratung der Verselbstandi-
gungsgruppe erfolgt durch die Psychologen/innen des Bert-
hold-Martin-Hauses (Psychotherapie der Jugendlichen / jun-
gen Erwachsenen; Fachberatung der Betreuer/innen / Pada-
gogen/innen).

Zur Sicherstellung des Lebensunterhaltes wird ein monatli-
ches Existenzgeld, dass sich an den Vorgaben der Empfeh-
lungen zur Gewihrung von Nebenleistungen (T 1} von Hess.
Stadtetag und Landkreistag orientiert, gewdhrt. Das Exis-
tenzgeld betrigt 90 % des jeweils giiltigen Regelbedarfssat-
zes, ist nicht Bestandteil des Entgeltes und muss als Neben-
leistung gewihrt werden. Der Aufstockungsbetrag fir junge
Menschen in schulischen oder beruflichen Bildungsmag-
nahmen wird nach MaRlgabe der o. g. Empfehlung gewdhrt.

Die pddagogischen Mitarbeiter/innen der Verselbstdndi-
gungsgruppe bilden ein gemeinsames Team mit den pada-
gogischen Mitarbeiter/innen der Regelgruppe. Die Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen haben feste Kontaktbetreu-
erf/innen.

An Werktagen gibt es tiglich Betreuungszeiten im Umfang
von 5 bis 6 Stunden vor Ort. Zusétzlich finden Termine zwi-
schen den jungen Menschen und den Mitarbeiter/innen
statt, flir Gesprache, Verselbstdndigungsiibungen, Freizeit-
aktivititen, Begleitung zu Arztbesuchen, Amtergingen, etc.

An Wochenenden und Feiertagen stehen die Mitarbei-
ter/innen der Regelgruppe zur Verfligung, telefonisch oder
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in der Kerneinrichtung. Nachts kénnen die jungen Erwach-
senen im Notfall die Mitarbeiter/in der Nachtschlafbereit-
schaft telefonisch erreichen. Bei Notwendigkeit kann eine
Nachtschlafbereitschaft direkt in der Verselbstiandigungs-

gruppe stattfinden. '

Der technische Dienst des Vereines steht zur Verfiigung.

4.1.3 Personelle
Ausstattung

4.1.3.1 in Heimen / Einrich-
tungen

In der Verselbstdndigungsgruppe sind padagogische Fach-
krafte {Sozialarbeiter/innen, Sozialpidagogen/innen, Erzie-
her/innen, Diplom-Pidagogen/innen, Heilpidagogen/innen,
Lehrer/innen und Psychologen/innen) mit einem Stellenan-
teil von 2,0 VZA beschiiftigt.

Fir die Verselbstindigungsgruppe stehen Psycholo-
gen/innen mit einem Gesamtstellenanteil von 0,3 zur Verfii-
gung. |

In der Verselbsténdigungsgruppe ist eine Reinigungskraft
mit einem Stellenanteil von 0,1 (4 Stunden pro Woche) be-
schaftigt.

4,1.3.2 bei ambulanten
Anbietern

4,14 Rdumliche
Ausstattung

Die Verselbstindigungsgruppe ist in einer 4-Zimmer- (95gm)
und einer S-Zimmerwchnung (110gm) eines Mehrfamilien-
hauses untergebracht. 8eide Wohnungen befinden sich auf
einem Stockwerk. In jeder Wohnung leben drei Jugendliche
oder junge Erwachsene in Einzelzimmer. In der gréBeren
Wohnung gibt es ein Betreuerzimmer und eine Betreuertoi-
lette. Weiter ist jede Wohnung mit einem Wohnzimmer,
Esszimmer, Kiiche und einem Badezimmer ausgestattet.

4.1.5 Erndhrung / Hauswirt-
schaft

tn der Verselbstandigungsgruppe sind die Jugendlichen und
jungen Erwachsenen fiir ihre Erndhrung (Einkaufen und Ko-
chen) selbst verantwortlich, sowie fir das Waschen ihrer
Whische.

Die gemeinschaftlichen Rdume und sanitdren Anlagen wer-
den einmal pro Woche mit einem Zeitumfang von 4 Stunden
durch eine Reinigungskraft grundgereinigt.

4.1.6 Technischer Dienst/
Fahrdienst fiir die Ge-
samteinrichtung

Der Verein fir Jugendfirsorge und Jugendpflege verfiigt fur
seine kempletten Leistungsangebote {Leppermihle, Adal-
bert-Focken-Haus, Berthold-Martin-Haus, Heilpddagogische
Tagesstitte, Erziehungsberatungsstelle) liber einen zentra-
len Hausmeisterdienst mit insgesamt 8 Vollzeitstellen mit
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unterschiedlichen Qualifikationen. Zu den Aufgaben gehé-
ren;

- DurchfOhrung kleinerer Reparaturen

- Renovierung der Bewohner/innen — Zimmer

- Schliisselverwaltung

- Wartung der Heizungsanlagen

- Reinigung der AuRenanlagen

- Wartung der mobilen technischen und elektrischen

Gerite

- Uberwachung der brandschutztechnischen Anlagen

- Durchfihrung von Umziigen der Bewohner/innen

- Winterdienst

Woeiterhin muss der Verein aufgrund der dezentralen Struk-
tur der Einrichtung die Mobilitit der Bewohner/innen durch |
einen Fahrdienst sicherstellen. Deshalb verfligen wir Gber 7
festangestelite Fahrer mit jeweils einer vollen Stelle, die den
Fahrdienst sicherstellen.

FOr den IT- und EDV Support stehen 1,5 Fachkréfte Sys-
temadministration und fiir die Pflege der AuBenanlagen 2
Vollzeitkrdfte Landschaftsgartner zur Verfiigung.

4.1.7 Sonstiges

Schule, Beruf und Freizeit wird von den Jugendlichen in Ei-
genverantwortung organisiert.

4.2 Prozessdaten der Einrichtungen / des Dienstes

4.2.1 Personelle Organisation

4.2.1.1 Pidagogische
Betreuung

Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen werden weiter-
hin in allen Lebenslagen unterstitzt, in denen sie Hilfe bend-
tigen (Schule, Berufsausbildung, Freizeit, Gesundheit, haus-
wirtschaftliche Tatigkeiten),

Die Mitarbeiter/innen der Regel- und Verselbstindigungs-
gruppe bilden ein Team. Es besteht ein Kontaktbetreu-
er/innen-System.

An Werktagen gibt es tiglich Betreuungszeiten im Umfang
von 5 bis 6 Stunden vor Ort. Zusétzlich finden Termine zwi-
schen den jungen Menschen und den Mitarbeiter/innen

statt, flr Gespriche, Verselbstandigungsibungen, Freizeit-
aktivitdten, Begleitung zu Arztbesuchen, Amtergingen, etc.

Tiglicher Austausch zwischen den Padagogen/innen und
den Psychologen/innen ist méglich.

Teampgespriche des padagogischen Teamns zweimal pro Mo-
nat, Fallgespriache des padagogischen Teams mit Therapeu-
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ten einmal pro Monat und Hausgesprich mit allen pidago-
gischen Mitarbeitern/innen aus allen drei Gruppen und mit
beiden Psychotherapeuten zweimal pro Monat fir organisa-
torische Fragen oder Besprechen von Féllen mit gruppen-
Ubergreifender Notwendigkeit.

4.2.1.2 Integrierter Fach-
dienst

In der Gesamteinrichtung sind insgesamt 2,0 Stellen fiir Psy-
chotherapie vorhanden. Hierfir entfallen 0,8 Stellen fiir die
Intensivgruppe, 0,9 Stellen fiir die Regelgruppe und 0,3 Stel-
len fiir die Verselbstindigungsgruppe. Die Psycholo-
gen/innen sind fiir alle drei Gruppen zustindig und haben
Jugendliche und junge Erwachsene, fir die sie psychothera-
peutisch zustdndig und verantwortlich sind.

Psychotherapie: Einmal pro Woche findet eine Einzelthera-
piesitzung von jeweils 50 min Zeitdauer statt. Gegebenen-
falls kann die Therapiefrequenz erhéht oder auch verringert
werden, Weiter werden fiir einige Jugendliche regelméiRige
psychotherapeutische Gruppenangebote durchgefihrt. Hier
kdnnen Jugendliche und junge Erwachsene aus der intensiv-,
Regel- und Verselbstdndigungsgruppe teilnehmen.

Die fachliche Beratung des pddagogischen Personals, Leh-
rer/innen und Eltern werden von den Psychologen/innen
durchgefiihrt,

Eine notwendige psychiatrische Versorgung der jungen Er-
wachsenen wird durch niedergelassene Fachirzte gewihr-
leistet. Die minderjihrigen Jugendlichen werden von
dem/der fir die Intensiv- und Regelgruppe zustindige/n
Kinder- und Jugendpsychiater/in betreut.

Fir Notfdlle gibt es eine arztliche Rufbereitschaft in der Lep-
permiihle,

4.2.1.3 Leitung

Die Heimleitung wird mit 3 Wochenstunden wahrgenom-
men.

Aufnahme und Entlassung werden in Abstimmung mit den
padagogischen Fachkriften von der Heimleitung entschie-
den.

4.2.1.4 Verwaltung

Fallbezogene Aktenverwaltung, Verwaltung des padagogi-
schen Budgets und Personalauswahl im Berthold-Martin-
Haus

Sonstige Zentralverwaltung Gber den Verein fir Jugendfiir-
sorge: Finanzbuchhaltung, Abrechnungswesen, Liegen-
schaftsverwaltung, Personalabteilung,

4.2.1.5 Technischer Dienst

5.41.6
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4,2.1.6 Hauswirtschaft

5.4.1.5

4.2.1.7 Sonstiges

4.2.2 Leitlinien der sozialpddagogischen Leistung und deren Umsetzung /

Methodische Orientierung

4.2.2.1 Leitbild/Leitlinien

Das Ziel ist, die Jugendlichen und jungen Erwachsenen im-
mer weiter zu verselbstdndigen und ihnen eine im Umfang
angemessene padagogische (und psychotherapeutische)} Be-
treuung zukommen zu lassen. Die padagogische Betreuung
zielt auf eine positive schulische und berufliche Entwicklung,
sowie eine sinnvolle Freizeitgestaltung.

Die Famitie wird an wichtigen padagogischen Prozessen be-
teiligt, wenn der Jugendliche oder junge Erwachsene es
winscht,

Alle Leistungsangebote des Berthold-Martin-Hauses sind
behandlungsorientiert und beinhalten eine interdisziplinire
Zusammenarbeit von padagogischen, psychotherapeuti-
schen, arztlichen, schulischen oder sonstigen rehabilitativen
Hilfestellungen.

4,2.2.2 Umsetzung

Aufnahmeverfahren

Jugendliche und junge Erwachsene aus der Verselbstdndi-
gungsgruppe wurden vorher in der Regelgruppe des Bert-
hold-Martin-Hauses, in einer der Regelgruppen des Adal-
bert-Focken-Haus oder in einer Gruppe der Leppermiihle
betreut.

Aufsichtspflicht, Gesundheit

Eine Aufsichtspflicht besteht gegeniiber den Minderjahrigen
und wird im Rahmen eines Hilfeplanes ausgestaltet. Hin-
sichtlich ihrer Gesundheit wird von den Pidagogen/innen
Hilfe und Unterstitzung angeboten,

Gestaltung der Bezie-
hung/emotionalen Ebene

In der Wohngruppe besteht ein Kontakterzieher/innen-
System. Neben Einzelgesprichen unterstitzt der/die Be-
treuer/in den jugendlichen oder jungen Erwachsenen auch
aktiv, bspw. begleitet ihn beim Arztbesuch oder Einkaufen,
gemeinsames Kochen, bei allen Handlungen, die fir die/den
Jugendlichen oder junge/n Erwachsene/n wichtig ist.

Vertrauen, die Wahrnehmung eines individuell geregelten
Verhiltnisses von Ndhe und Distanz sowie Kontinuitdt und
Verlisslichkeit in der jeweiligen Beziehungsform sind grund-
fegend,
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Gestaltung des Alltags

Fiir die Gestaltung ihres Alltages sind die Jugendlichen und
jungen Erwachsenen weitgehend selbst verantwortlich. Be-
notigen sie Hilfestellung, miissen sie sie gegeniiber ih-
rem/ihrer Kontakterzieher/in 3uBern.

Wenn gewiinscht, werden mit den Bewohner/innen ge-
meinsam Tages- oder Wochenplédne erstellt, um ihnen die
Gestaltung ihres Alltags zu erleichtern. Fiir die Umsetzung
sind sie selbst verantwortlich, sowie fir das Aufstehen am
Morgen, zur Schule gehen oder das £riedigen der Schular-
beiten.

Wahrnehmung der Therapietermine sind verpflichtend.

Gestaltung der Freizeit

Die Bewohner/innen nehmen externe Freizeitangebote (z. B.
Musikunterricht, Tanzstunden, Sportvereine, VHS, Discothe-
ken, Konzerte etc.) wahr. Wenn nétig, erhalten sie bei der
Suche die notwendige Unterstitzung.

Gestaltung der schulischen
und beruflichen Forderung
und des nachschulischen Be-
reichs

Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen besuchen in der
Regel 6ffentliche Schulen oder gehen einer Ausbildung auf
dem ersten oder zweiten Bildungsweg nach. Wenn notig,
erhalten sie bei der Gestaltung der schulischen oder berufli-
chen Férderung die notwendig Unterstiitzung

Beteiligung der Betreuten

Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen treffen alle Ent-
scheidungen eigenverantwortlich, der/die zusténdige Kon-
takterzieher/in steht beratend zur Seite.

Alle Entscheidungen, die den individuellen Betreuungs- und
Behandlungsplan der Jugendlichen betreffen, werden mit
den Minderjdhrigen in Einzelgesprichen und im Rahmen der
Hilfeplangespriche abgestimmt.

Einbindung des familidren
Umfeldes

Mit Eintritt der Voliljihrigkeit entscheiden die jungen Er-
wachsenen (ber das AusmaRB der Elternbeteiligung. Durch
die immer weiterfihrende Verselbstandigung sollen die jun-
gen Erwachsenen lernen, fiir ihr Leben eigenverantwortliche
Entscheidungen zu treffen. Auf dieser Grundlage sollen Be-
suchskontakte bei der Herkunftsfamilie in altersgeméaBer
Dauer und Umfang stattfinden,

Krisenintervention

Eine Krisenintervention, aufgrund einer Verschlechterung
der psychischen Befindlichkeit, erfolgt in abgestuften Schrit-
ten:
e Intensivierung der padagogischen und therapeuti-
schen Malnahmen
s Voribergehende, kurzfristige Riickkehr in die Regel-
gruppe
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Bei entsprechender indikation medikamentdse Inter-
vention durch einen niedergelassenen Facharzt fur
Psychiatrie

Entlastung bei externen {Schule, Arbeit) und internen
Verpflichtungen (Haushait)

Stationdre Krisenintervention durch einen zeitlich
méglichst befristeten Aufenthalt in einer Erwach-
senenpsychiatrie, bzw. Kinder- und Jugendpsychiat-
rie.

Die Krisenintervention bei Konflikten von Bewohner/innen
untereinander wird wie folgt gehandhabt:

Lésungsorientiertes Gesprich der/s Betreuerin/s mit
den Beteiligten

Bearbeitung der Problematik im Team und der Su-
pervision

Dokumentation des Vorgangs im Gruppenbuch und
in den Einzelfallakten

In Absprache mit den Psychologen/innen und der
Heimleitung zustédndiges Jugendamt und Eltern in-
formieren

Durchfiihrung eines Gruppengesprichs
Einbeziehung zusatzlicher Hilfestellungen durch ex-
terne Stellen wie z. B. Erziehungsberatungsstelle,
Drogenberatung, psychiatrische Klinik etc,

Uber bedeutende Krisen wird der/die Sozialarbeiter/in des
zustindigen Jugendamts informiert. Die durchgefiihrten
MaRnahmen werden dokumentiert.

Beendigung der Hilfe und
Nachbetreuung

Die geplante Beendigung der Betreuung und Behandlung in
der Verselbstindigungsgruppe kann miinden in

Entlassung in eine private Wohngemeinschaft oder
eigene Wohnung mit relativ groBer Selbststindigkeit
Vermittlung in ein weiterfihrendes Betreuungskon-
zept (betreutes Wohnen der Leppermuhle) oder ei-
nes anderen Anbieters

Entlassung aus der Einrichtung aufgrund gravieren-
der RegelverstiRe (Zwangsentiassung)

4.2.3 teitlinien der diagnostischen, therapeutischen und medizinischen Leistung sowie deren

Umsetzung / methodische Orientierung

4,2.3.1 Leitbild/Leitlinien

Die zentrale Zielsetzung aller diagnostischen, psychothera-
peutischen und medizinischen Manahmen liegt in der Ver-
besserung und Stabilisierung des Gesundheitszustandes der
Bewohner/innen sowie der Ermaglichung einer persénlich
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sinnvollen und befriedigenden Lebensfihrung.

Die psychotherapeutische Behandlung erfolgt nach einer
multimodalen und stdrungsspezifischen Behandlung und
zielt darauf ab, den Leidensdruck der Bewohner/innen zu
verringern, um die Teilhabe am Leben in der Geselischaft
wahrscheinlicher zu machen oder zu erméglichen.

Therapeutische Interventionen sind eng mit dem Lebensall-
tag der Bewohner/innen verkniipft. Den Jugendlichen und
jungen Erwachsenen wird (iber die therapeutische Bezie-
hung und eine feste Alltagsstruktur Sicherheit und Hoffnung
auf Verdnderung gegeben. Die Psychotherapie und die ver-
einbarten Behandlungskonzepte sind fir die Bewoh-
ner/innen verpflichtend.

Die Bewohner/innen {und ihre Angehérigen) werden umfas-
send dber Stérungsbild und Behandlung informiert und auf-
geklart und sollen alle diagnostischen, psychotherapeuti-
schen und medizinischen MaBnahmen mitentscheiden.

Diagnostische, psychotherapeutische und medizinische
MaRnahmen sind unter Beteiligung der Bewohner/innen mit
dem pddagogischen Personal abgestimmt.

4.2.3.2 Umsetzung

Organisatorische Einbindung

Die Therapeut/innen haben einen Hochschulabschluss und
sie sind psychologische Psychotherapeuten/innen, Kinder-
und Jugendlichenpsychotherapeuten/innen oder verfiigen
{iber eine abgeschlossene oder weit fortgeschrittene Ausbil-
dung in einem Therapieverfahren, wie bspw. Verhaltensthe-
rapie, Tiefenpsychologisch fundierte Therapie, Psychoanaly-
tische Therapie, Personen- oder Klientenzentrierte Ge-
sprichstherapie, Systemische Familientherapie, Integrative
Gestalttherapie, usw.

Jede/r Psychotherapeut/in versorgt Bewohner/innen aus
der intensiv-, der Regel- und der Verselbstindigungsgruppe.
5o kann ein junger Mensch, der in der intensivsten Betreu-
ungsstufe aufgenommen wurde und durch eine positive
Entwicklung in die Regelgruppe, bzw. nach weiterem positi-
ven Verlauf in die Verselbstandigungsgruppe wechselt,
durch den/die selben/selbe Psychotherapeut/in betreut
werden, unter der Vorrausetzung einer tragfahigen vertrau-
ensvollen Therapiebeziehung.

Es findet ein tdglicher Kontakt mit dem padagogischen Per-
sonal statt, sowie wichentliche Sitzungen fur fallbezogene
ader organisatorische Themen. Auf diese Weise soll gewdhr-
leistet werden, dass die Mitarbeiter/innen therapeutische
und padagogische Ziele der Jugendiichen und jungen Er-
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wachsenen kontinuierlich im Alltag unterstiitzen.

Diagnostisches Vorgehen

Die Einschatzung, ob der junge Mensch von der Regelgruppe
in die Verselbstindigungsgruppe wechseln kann, treffen die
padagogischen und therapeutischen Fachkrifte im Rahmen
der Hilfeplanung gemeinsam mit dem zustandigen Jugend-
amt. Die Beteiligung der Eltern ist abhangig vom Einzelfall.

Therapieverfahren und
Indikation

Es werden unterschiedliche Therapieverfahren eingesetzt.
Zentrale Aspekte in der therapeutischen Arbeit sind (Bei-
spiele):

- Weiterfihrung einer tragfihigen vertrauensvollen
Therapiebeziehung
- gemeinsame Uberpriifung eines Stérungsmodells,
Storungswissen, Krankheitsgewinn
- Aufdecken personlicher Stirken und deren Bestéti-
gung
- Transparenz (d.h. der/die Therapeut/in erklidrt, wa-
rum er/sie welche Methode vorschldgt).
- Analyse der Lernerfahrungen z.B. im familidren oder
schulischen Umfeid
- weitere kognitive Kldrung eigener Motive, Gefiihle
- Klarung méglichst konkreter Therapieziele und deren
Oberprifung
- Durchfithrung konfrontativer und/oder kognitiver
Methoden
- aktive Verdnderung der gegenwirtig problemati-
schen Aspekte (Gedanken, Gefiihle und Handeln)
Das therapeutische Vorgehen ist auf die jeweilige Sympto-
matik und auf die Bewohner/innen zugeschnitten. Die the-
rapeutische Arbeit ist ziel- und handlungsorientiert und
stellt eine Art , Hilfe zur Selbsthilfe” dar. Indikationen wer-
den von den zustindigen Psychotherapeuten/innen gestellt.

Insbesondere bei der Umsetzung ven Verinderungsideen und
auch bei der Beobachtung von Verhalten in Alltagssituationen
kommt der interdisziplindren Arbeit besondere Bedeutung 2u. Der
therapeutische Prozess wird hierdurch bereichert und den jungen
Menschen kann eine Unterstiitzung angeboten werden.

Therapieevalutation

Der Therapieverlauf wird dokumentiert in gesonderten The-
rapieakten, die nur den Therapeuten/innen zugénglich sind.

Wir verfiigen iber kein gesondertes Evaluationsverfahren.
Es ist beabsichtigt, im Rahmen der Qualititsentwicklungs-
vereinbarung ein entsprechendes Konzept, in Kooperation
mit den Schwestereinrichtungen des Vereins, zu erarbeiten.
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4.2.4 Kooperation

4.2.4.1 Schulen

Kooperation besteht mit den umliegenden Regelschulen
(Haupt- und Realschulen, Gymnasien, berufshildenden Schu-
len)

Die padagogischen Fachkrifte nehmen bei Bedarf an schuli-
schen Veranstaitungen {Elternsprechtage, informationsver-
anstaltungen etc.) teil.

4.2.4.2 Ausbildungsstatten

Die Jugendlichen und jungen Erwachsenen nehmen Ausbil-
dungsangebote lberwiegend des ersten Arbeitsmarktes
wabhr, Fir Einzelfalle besteht eine Kooperation mit der Agen-
tur fiir Arbeit in GieRen, Jugendliche und junge Erwachsene,
mit entsprechender Indikation, werden zu folgenden Anbie-
tern des zweiten Arbeitsmarktes vermittelt: Z.B. DAA, ZAUG,
BBW-Karben.

Die pddagogischen Fachkrifte nehmen bei Bedarf an Ausbil- .
dungsgesprichen teil.

4.2.4.3 Ortliches und/oder
Fallzustindiges Ju-
gendamt

Durch die in der Regel (iberregionale Belegung des Hauses
erfolgt der Austausch mit den fallzustindigen Jugendamtern
meist telefonisch. Zur Vorbereitung der Hilfeplangesprache
wird ein Bericht Gber den Verlauf der Hilfe und MaRnahme
erstellt und vorab allen Beteiligten zugesandt.

Die Kooperation mit dem értlich zustdndigen Jugendamt er-
folgt im Einzelfall und durch die Mitwirkung in regionalen
Jugendhilfegremien.

4,2.4.4 Sonstige
{Interne/externe)

Adalbert-Focken-Haus

Kooperation mit niedergelassenen Fachérzten fiir
Psychiatrie

Psychiatrische Kliniken in GieRen

Agentur fir Arbeit in GieBen

Universitatsklinikum Giefen und Marburg,
Fachabteilung: Kinder- und Jugendpsychiatrie,-
Psychosomatik und —Psychotherapie

Hausdrzte

Vereine

4.2.4.5 Sozialraum

Die Verselbstandigungsgruppe des Berthold-Martin-Hauses
befindet sich in Stadtrandlage in GieRen. Dabei handelt es
sich um ehemalige amerikanische Wohnblécke mit vielen
Granflachen mit Spielplatzen und Grillmdglichkeiten.
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4.2.5 Interne Reflexions- und Qualitdtsaspekte

4.2.5.1 Definition fachlicher
Standards und Proze-
duren

Piadagogen/innen, Therapeuten/innen und Kinder- und Ju-
gendpsychiater/in arbeiten interdisziplindr zusammen.

Die {ibergreifenden Konzepte und Regelin unserer Einrich-
tung wurden somit in gemeinsamer Arbeit entwickelt. Dabeij
spielt der direkte Kontakt der unterschiedlichen Disziplinen
zu den Bewohner/innen eine grofRe Rolle.

4,2.5.2 Besprechungsstruktur

» Tagliche Gespriche der Therapeuten/innen mit den
diensthabenden Pddagogen/innen; Grundiage: die
Eintragungen der Pddagogen/innen in den Gruppen-
biichern, in denen Stimmungen, Aktivititen, auffalli-
ge Verhaltensweisen der Gruppenmitglieder festge-
halten sind

o Teamgesprdche des padagogischen Teams zweimal
pro Monat

o Fallgespriche des pddagogischen Teams mit Thera-
peuten/innen einmal pro Monat

e Hausgesprich mit allen padagogischen Mitarbei-
ternfinnen aus allen drei Gruppen und mit den Psy-
chotherapeuten/innen: zweimal pro Monat fiir orga-
nisatorische Fragen oder Besprechen von Féllen mit
gruppeniibergreifender Notwendigkeit.

4.2.5.3 Interne Dokumentati-
on und Berichtswesen

¢ halbjahrliche Erstellung von Entwicklungsberichten
mit Ubersendung an das fallzustindige Jugendamt
Gruppenbiicher téglich gefGhrt
Offizielle Heimakte allen Mitarbeitern / Mitarbeite-
rinnen zugénglich, mit offizielem Schriftverkehr mit
Amtern, Schulen, Arzten/Arztinnen, therapeutische
Vereinbarungen mit den Bewohnern / Bewohnerin-
nen {objektive therapeutische Informationen)

e Therapieakte (nur fir die zustindigen Therapeu-
ten/innen zuganglich): Erfassung persdnlicher Daten
{subjektive therapeutische Informationen), Protokol-
le von Sitzungen, Traumen, therapeutischen Tag-
trdumen, Therapiebildern der jungen Menschen,
Briefen etc.

o Ausgefiillte Frageb&gen der jungen Menschen und
Betreuerfinnen zum Stand der therapeutischen Ent-
wicklung der jungen Menschen, ihrer Gesamtperson-
lichkeit und ihrer Symptome

4.2.5.4 Qualitdtsmanage-
ment, Verfahren, Pro-
zesse

e RegelmiRige externe Supervision der pddagogischen
Mitarbeiter/innen
Konzeptuelle Weiterentwickiung
Teilnahme einzelner Mitarbeiter/innen an externen
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padagogischen bzw. therapeutischen Fortbildungs-
veranstaltungen, Fachtagungen etc. zu ausgesuchten
Themen
Tagesfortbildungen durch externe Referenten/innen
zu spezifisch bedeutsamen Themen bzw. besonderen
Problemlagen

4.2.6. Umsetzung des Schutzauftrages gem3RB § 8a SGB VIll
Aufgabenstellung fiir Jugendamt und Freien Trager
4.2.6.1 Zustdndigkeiten beim Frei-

en Trager

Das nachfolgend dargelegte Schutzkonzept zum

§ 8a SGB VIl bezieht sich auf von uns betreute Ju-
gendliche und deren Familien. Hinweise von Kin-
deswohlgefiahrdung zu nicht von uns betreuten
jungen Menschen geben wir direkt an die zustédndi-
gen Jugendamter weiter.

Die Aufgaben des Schutzauftrages werden in allen
Betreuungsformen des Berthold-Martin-Hauses
durch das jeweilige Team der pddagogischen Mit-
arbeiter/innen wahrgenommen.

Die interne insoweit erfahrene Fachkraft ist der/die
fiir die/den Jugendliche/n zustidndige Psycholo-
ge/in.

Auf Leitungsebene ist die Heimleitung nach Bera-
tung im Psychologenteam fiir die Entscheidung der
Informationsweitergabe an das Jugendamt zustan-
dig.

4.2.6.2 Schutzkonzept der Einrichtung

4.2.6.2.1 Methoden zur Abschét-

zung des Gefahrdungsrisi-
kos

1. Allen Hinweisen auf Kindeswohlgefdhrdung der
Jugendlichen missen die padagogischen Mitar-
beiter/innen der Verselbstindigungsgruppe
nachgehen. Wir unterscheiden an dieser Stelle
symptombedingte Selbstgefahrdung {Krisenin-
tervention 4.2.2.2) und durch Dritte verursach-
te Fremdgefihrdung. Als Orientierung dient die
Liste von Anhaltspunkten in den Handreichun-
gen der kommunalen Spitzenverbande vom
11.12.06.

2.

2.a) Liegt ein Verdacht auf Kinderwohigefahrdung
vor, so muss dariiber unverziiglich im Team der
Pédagogen/innen der Gruppe unter Hinzuzie-
hung der internen insoweit erfahrenen Fach-
kraft eine Risikoabschatzung stattfinden und
notwendige Schritte, wie z. B. Gesprach mit den
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Eltern, Einbezug von externen Stellen (Bera-
tungsstellen, Klinik) eingeleitet werden,

2.b) Sollte nach der oben beschriebenen Risikoab-
wigung weiterer Beratungsbedarf bestehen,
kdnnen abhingig von der Art der Kindeswohi-
gefdhrdung externe insoweit erfahrene Fach-
kréfte analog der aktuellen Liste der Jugendam-
ter von Stadt und Landkreis Giefen hinzugezo-
gen werden. In aller Regel sollen sie hinzugezo-
gen werden, wenn sich Verdachtsmomente ge-
gen Mitarbeiter/innen des Tragers richten. Die
Verantwortung hierfiir liegt bei den insoweit
erfahrenen Fachkriften. Die Faliberatungen
werden in anonymisierter Form entsprechend
den Vorgaben von Datenschutz nach §§ 61 bis
65 SGB VI durchgefiihrt,

Sobald die Abwendung von Kindeswchlgefahr-
dung in eigener Regie nicht mehr méglich oder
verantwortbar ist, wird das fallzustéandige Ju-
gendamt sofort unterrichtet.

3. Bei akuter Kindeswohigefiahrdung ist sofort die
insoweit erfahrene Fachkraft mit einzubeziehen
und das zustdndige Jugendamt telefonisch und
schriftlich durch die fallzustdndige Fachkraft zu
unterrichten

4.2.6.2.2 Einbeziehung und Einwir-
kung auf Eltern / Perso-
nensorgeberechtigte, Kin-
der und Jugendliche

Die Personensorgeberechtigten werden immer so-
bald wie moglich Uber.den Verdacht auf Kindes-
wohlgefihrdung unterrichtet, soweit dadurch, wie
2. B. hei sex. Missbrauch innerhalb der Kindsfamilie
oder bei Beflirchtung einer Entfiihrung oder eines
erweiterten Suizids nicht das Wohl des Jugendli-
chen zusdtzlich gefahrdet ist.

Die zustindigen padagogischen Mitarbeiter/innen
und die interne insoweit erfahrene Fachkraft erdr-
tern mit den Eltern und dem Jugendlichen die not-
wendigen Schritte zur Abwendung der Kindeswohl-
gefihrdung. Innerhalb dieser Erdrterung wird fest-
gelegt, wer wann eine Uberpriifung der notwendi-
gen MaRnahmen durchfihrt.

4.2.6.2.3 Information des Jugend-
amtes

Sollte sich der Verdacht auf Kindeswohlgefahrdung
bestétigen oder die notwendigen MaRnahmen
nicht angenommen bzw. nicht ausreichend sein und
ist eine Abwendung dieser Gefdhrdung im Rahmen
der Mdéglichkeiten der Einrichtung Berthold-Martin-
Haus nicht mdglich, wird das fallzustindige Jugend-
amt durch die interne insoweit erfahrene Fachkraft
zundchst telefonisch und anschlieend schriftlich
unter Verwendung des Mitteilungsbogens unter-
richtet, Die Unterrichtung kann ersatzweise auch




Leistungsvereinbarung Verseltbstdndigungsgruppe ,Berthold-Martin-Haus”  Seite 18 von 18

durch die Heimleitung erfolgen.

Bei akuter Kindeswohlgefiahrdung wird das Jugend-
amt in oben beschriebener Weise sofort unterrich-
tet. AuBerhalb der Dienstzeiten des Jugendamtes
ist die Polizei zu verstandigen.

4.2.6.3 Dokumentation Die Vorgénge und Handlungsschritte werden detail-
liert in der Heimakte dokumentiert.

4.2.6.4 Eignung der Mitarbeiter / | Ajle Mitarbeiter/innen miissen bei der Einstellung

innen ein erweitertes polizeiliches Filhrungszeugnis nach
§ 30 a, Abs. 1, des Bundeszentralregistergesetzes
{BZRG) vorlegen. Die Vorlage des FOhrungszeugnis-
ses wird alle drei Jahre wiederholt.

Der Verein fiir Jugendfiirsorge erméglicht und un-
terstiitzt bei den pddagogischen und therapeuti-
schen Mitarbeiter/innen des Berthold-Martin-
Hauses die Wahrnehmung von Fortbildungsangebo-
ten zum Thema Kindeswohlgefdhrdung. Der Trager
informiert alle Mitarbeiter/innen iiber diese Ver-
einbarung.

4.2.6.5 Kooperationund Evaluati- | Ein Jahr nach Abschluss dieser Vereinbarung findet
on unter Beriicksichtigung | zwischen den Vertragspartnern ein Auswertungsge-
des Datenschutzes sprich liber die Verfahrensabisufe bei Verdachts-
fallen von Kindeswohlgefdahrdung statt mit dem
Ziel, gef. eine Verbesserung der Risikoabwiagung
bzw. Verdnderungen der Verfahrensabldufe vorzu-
nehmen,




