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. . . Liebe Leserinnen und Leser,
Verein fur Jugendhilfen
.Lebenswege begleiten* — dieses Schwerpunkithe -

Le p pe rm U h le e.v, ma steht im Zentrum der aktuellen Ausgabe unseres

Journals. Es ist nicht nur eine Beschreibung unserer
Arztlich- * E

$UEHLW VRQGHUQ DXFK HLQH 9HUS}
schen Orientierung, Halt und Perspektiven zu geben
berthold martin haus
Psychologische ADALBERT
Beratungsstelle FOCKEN

— und das oft in den schwierigsten Phasen ihres Le -
HAUS

bens. Diese Ausgabe gibt Ihnen Einblicke in den Kern
unserer Arbeit: Wie wir mit einem multiprofessionel -
OHQ $QVDW] -XJHQGOLFKH XQG MXQJH (UZDFKVHQH GDEHL
XQWHUVW¥%W]HQ LKUHQ :HJ ]X HLQHU P, JOLFKVW ZHLWJHKHQGHQ 7H
Geschichten von Lea und Daniel, die Sieab Seite 8 4QGHQ JHLJHQ HLQGUXFNVYROG ZLI
rausfordernd diese Wege sein kénnen. Lea, die mit ihrer Essstérung kampfte, und Daniel, der gelernt
hat, mit dem Asperger- und Tourette-Syndrom umzugehen, machen deutlich, wie wichtig es ist, auf die
%HGDUIH XQG %YHG%UIQLVVH MHGHV (LQJHOQHQ HLQ]JXJHKHQ
%HVRQGHUV EHU¥%KUHQG VLQG GLH :RUWH GHUMHQLJHQ GLH GLHVH &
MXQJHQ OHQVFKHQ EHULFKWHQ ZLH VFKZHU LKQHQ GHU 6WDUW LQ H
PLW GHU =HLW GRFK GLH 8QWHUVW¥%»W]XQJ DQQHKPHQ XQG I%U VLFK
OXW XQG ]JHLJHQ GDVV HV VLFK ORKQW /HEHQVZHJH ]X EHJOHLWHQ
8QVHUH (LQULFKWXQJHQ ELHWHQ HLQ 8PIHOG LQ GHP MXQJH OHQVF
send betreut werden. Die Zusammenarbeit von Padagogik, Psychotherapie, Bildung und Freizeitgestal -
tung macht es maoglich, die verschiedenen Aspekte ihrer Entwicklung miteinander zu verbinden.
-FK ITUHXH PLFK VHKU %EHU GLH (U, QXQJ GHU .D*HHO0%KOH XQVHU Q!
OLFKW %HZRKQHULQQHQ XQG %HZRKQHUQ OLWDUEHLWHQGHQ XQG %
XQG GHV $XVWDXVFKV $0V 7HLO GHV LQWHUQHQ $UEHLWVWUDLQLQJ
praktische Erfahrungen im Gastronomiebereich zu sammeln und gleichzeitig wertvolle soziale Kom -
petenzen zu entwickeln. Nicht weniger bedeutsam ist das neue Haus 2. Es beherbergt nicht nur die
Verwaltung und Leitung, sondern auch eine barrierefreie Wohngruppe, die es uns erstmals ermdglicht,
MXQJH OHQVFKHQ PLW N, USHUOLFKHQ %HHLQWU|FKWLJXQJHQ ]X EHW
6FKULWW LQ 5LFKWXQJ HLQHU LQNOXVLYHUHQ -XJHQGKLOIH
%HLGH 3URMHNWH VWDQGHQ YRU +HUDXVIRUGHUXQJHQ LQVEHVRQG
JHQ 8PVR HUIUHXOLFKHU LVW HV GDVV ZLU GLHVH +R2VGHQ QMBPHYVQV
ZDU HLQ JHOXQJHQHU $XIWDNW XP GLH QHXHQ O, JOLFKNHLWHQ ]X Il
ODURKIHPEDKBVFKHQ HUJHEHQ
8QVHU =LHO EOHLEW MXQJH OHQVFKHQ QLFKW QXU DXI GDV /HEHQ °
"~ » H Qrivé Qukbirift Ndtbbtdé stibdtEzid de¥¥alfeh-— so individuell, wie ihre Lebenswege sind. Ich lade Sie ein, in
diesem Heft tiefere Einblicke in diese Lebenswege zu gewinnen und die Vielfalt unserer Arbeit zu ent -
DXl XeWgnUHU :HEVLWH

Ich wiinsche Ihnen eine inspirierende Lektlre!

Martin-Luther-Schule

Berthold Martin
Vorstandsvorsitzender
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Lebenswege begleiten

Mit multiprofessioneller Behandlung in die Selbststandigkeit

Zeit ist der entscheidende Faktor Dabei helfen wir ihnen in unse - mine zur Psychotherapie, gehen
1%U GLH MXQJHQ OH Q vankehi@zhtuddeH. DaRu gehort in ihrer Freizeit zum Sport, zum
unseren Einrichtungen betreut natirlich die padagogische Be - Chor, ins Nahcafé, in die Fahr -
werden. Sie brauchen Zeit, sich  treuung in den Wohngruppen, UDGZHUNVWDWW RGHU ]XP Rzuhéhrménde
LQ LKUHU QHXHQ 8PJHdbet Qdudt L Qié X medizinische  Atelier.

gewdhnen, Vertrauen zu fassen und psychologische Betreu - Dass wir all das innerhalb des
und ihre Situation anzunehmen. XQJ VFKXOLVFKH XQ Gragenaseins Lvetkadten, bietet
Sie brauchen aber auch Zeit, all  Bildung, co-therapeutische An - den groRRen Vorteil, dass die Be -
die Entwicklungsaufgaben zu be - gebote und die Freizeitgestal - handlungen und Angebote indi
waltigen, die alle Jugendlichen WXQJ $00 GDV N, QQ HiQued htdeidand€r JAHdestimmt
in der Pubertat vor Herausfor - OHQVFKHQ EHL XQV MUGHRONUQQHQ XQG GLH O0UWhe Mahe zu den tagesstruk -
derungen stellen — zusatzlich Hand bekommen: Sie leben in  beitenden in engem Austausch

chen Sportvereine wahrnehmen
wollen. Auch das Stufensystem
der Wohngruppen fordert eine
Selbststandig -
keit. Die starkste Betreuung und

S KUHQG GLH
gruppen auf dem Gelande der
Einrichtung eine grof3e r&um -

turierenden Angeboten bieten,

oder Einzelappartements und feld und davon, wie viel Druck in
Gesprachsangeboten mit den GHU BHJHOVFKXOH DBXI L
Betreuerinnen und Betreuern. te, dem sie vor dem Hintergrund

Auf den folgenden Seiten stellen ihrer Erkrankung nicht standhal -

ZLU ]ZHL MXQJH OHQV ReqtkapneR U GLH
6WUXNWXU HUIDKUH Qnel@dréd JalveXiQ dirkQunserer  An ihrem Beispiel soll gezeigt
OHQVFKHQ LQ GHQ -BAnitiQuidgeys verilr&cht haben. werden, wie die Angebote den

5 F5d HD@BRdKiedlich sie selbst;, MXQJHQ OHQVFKHQ LQ LK

ihre Geschichten und ihre Wege  ligen Lebens- und Krankheits -
in die Selbststandigkeit sind, phase helfen und sie umfassend
zwei Dinge sind ihnen gemein - und so weit es die Erkrankung
sam: Sie waren anfangs nicht be - zulasst auf ein selbststandiges

zu den Schwierigkeiten, die ihre  einer unserer Einrichtungen Y%YEHU GLH MXQJHQ OHQVFKHEZINVWHYRQ GHQ MXQJH @rididit @anFdérH e, in einem Leben vorbereiten. Das kann fur

Krankheit mit sich bringt. Sie 1%U -XJHQGOLFKH XQHen. MDalegil Merdeéh selbstver -
brauchen Zeit, nicht um in ein  wachsene, machen ihren Schul - standlich auch Bestrebungen

selbststandiges Leben zuriickzu - abschluss in der trédgereigenen GHU -XJHQGOLFKHQ-XQG MXQOkHs@ildnJ leben, schon mehr
4QGHQ VRQGHUQ % EHIDKDXISQV/KWYXWU 6F K X @é&thsevidh Rjefétde® sich nach
HLQPDO KLQHLQ]X4QGHQVWIHHERPUKSLFKH (U BDBReEH XQ DHeQtiekeh, ob sie

sen erwachsen werden, gleich - internen Arbeitstraining, nutzen nun eine Ausbildung beginnen,
zeitig aber auch lernen, mit ihrer das sport- oder reittherapeuti - eine weiterfhrende Schule be -
Krankheit umzugehen. sche Angebot, haben feste Ter - suchen oder Angebote der ortli -

6 |\

die in den AuRenwohngruppen
in den umliegenden Stadt- und

Selbststandigkeit verlangt. Auf
der letzten Stufe vor dem Auszug
aus den Einrichtungen steht das
stationare Trainingswohnen mit
Wohngemeinschaften

Wohnheim fur psychisch kran - MHGHQ HWZDV DQGHUHYV
ke Jugendliche zu leben — und Aber fir alle steht fest: Ohne

sie sind im Nachhinein froh und den Aufenthalt in einer unserer
GDQNEDU 1%U GLH 8 QBMithivnger: wafeX Qieker Weg

die Struktur und die Angebote, ungleich schwieriger, wenn nicht

die sie hier erhalten haben. Sie  sogar unméglich gewesen.
EHULFKWHQ YRQ OREEBLQUa(UIDK

UXQJHQ LQ LKUHP N#%KHUMQLBPR
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Ein emotionales Zuhause

Im Berthold-Martin-Haus erfahrt Lea Hilfe im Umgang mit ihrer Essstorung

Lea: wollte nicht ins Berthold- DQ GLH ODUWLQ /I XWKHX8RKXOWDQHH® MHGRFK GHU (LQ]XJ
ODUWLQ +DXV GDV PDistkséhr\ehigeidi® Quiar bis zur in die Intensivgruppe des Bert -

deutlich. ,Es war nicht meine zehnten Klasse am Gymnasium, KROG ODUWLQ +DXVHYV DQ 'RUW
Entscheidung, ich habe das boy - héatte dort aber wegen der lan - ging es ihr zunédchst noch so
kottiert und versucht, es zu um - gen Klinikaufenthalte das Schul - schlecht, dass ein weiterer Kli -
gehen®, sagt sie. Doch sie war MDKU ZLHGHUKROHQ Piikauféhti@lt notig wurde. Was
GDPDOV QRFK PLQGH \bdthksig isf sich Kithet, dass sie  Lea von der darauf folgenden

Eltern, die Arzte und das Jugend - _ _ Zeit erzahlt, hort sich nach einer
amt trafen diese Entscheidung »ES War nicht meine Entwicklung an, wie sie sich Be -
fiir sie. Lea litt zu diesem zeit - ENtscheidung, ich habe treuer, Therapeuten und Arzte
punkt bereits seit drei Jahren an GDV ER\NRWW L l4/\)\'5\ﬁschen: ,ES hat sich alles so
einer Essstorung. Es ging ihr gar geflgt, dass es Stick fur Stick

nicht gut, berichtet sie selbst. HLQH 5HJHOVFKXOH -] XbesdeH Whirée.= HKbnkret hiel3
Sie hatte schon drei Klinikauf - SXQNW QLFKW JHV FK DdasySik giwgvkedgelmalig zur The -
enthalte hinter sich, zum ersten Krankheit fuhrte zu starker kor - rapie, zur Ernahrungsberatung,
0ODO ZDU VLH L Q OperfeK Bridhdpfung; teilweise zur Ergo- und dann auch schnell )
in Behandlung. Dort wurde sie sei sie in der Schule eingeschla- XU 5HLWWKHUDSLH 1LFKW GDV
QDFK VHFKV 0RQDWH n,menthtel digvhdute 23-Jahri - das anfangs gerne gemacht hat -
Prognose entlassen und fiihlte JH 'LH N%U]JHUHQ 8Q Wdl | DdrhdiKwei/ie duder ge -
sich einigermaf3en stabil. Doch  und die individuelle Betreuung nervt‘, sagt sie heute, vor allem
GHU 5%FNIDOO OLHj QLE KGH W DO UNV DX I/ X W-K dugh 6 wedl Xs@ Heli attriebslos
sich warten. ,Es war schwieriger ~ fen ihr, den Ubergang von der = gewesen sei. ,Aber letztendlich

als ich dachte, wieder in den All - Kilinik in den Alltag zu bewerk - wissen wir alle, dass Struktur
WDJ ]X 4QGHQ HU]| Ktelligeny L H (Vv wichtig ist.“ Dazu gehorten in der
hat sich alles wiederholt.” Es ) -QWHQVLYJUXSSH DXFK YHU

folgte ein zweiter Klinikaufent -
halt, diesmal am Chiemsee, wo
sie nun neben der Essstorung
auch wegen einer Depression
behandelt wurde. ,Danach lief
es zu Hause gar nicht gut.“ Nach
wenigen Wochen war sie erneut
in der Klinik. ,Dort habe ich ge -
merkt, dass es zu Hause nicht
funktioniert.“ Die Frage war nun

tende Gruppenaktivitaten. Da -
mals flhlte sie sich zu den ,Aus -
5%JHQ JH]ZXQJHQ KHXWH VI
sie, dass es ihr gut getan hat.
OLQGHVWHQV JHQDXVR KLOIUHLFK
sei die Stimmung in der Gruppe

JHZHVHQ $XFK ZHQQ GRUW MHGHU
seine individuellen Probleme ge -

KDEW KDEH VHLHQ -GLH OLWEHZRK
ner sehr aktiv und lustig gewe -

nicht mehr, ob Lea in eine Ein - sen, Lea fand schnell Anschluss

richtung zieht, sondern in wel - ol s ' und eine gute Freundin.

che. Die individuelle Betreuung in Knapp zweieinhalb Jahre lang

Dass die Entscheidung fur das der Martin-Luther-Schule hat war die Intensivgruppe fir sie
%HUWKROG O0DUWLQ + Dea\auf ihtei® WedZDrh Abitur ein  ,emotionales Zuhause®. I 28y
nicht zuletzt an der Anbindung und zum Studium geholfen. 'DQQ NDP GHU :HFKV-HO LQ GLH 5H

* Name geandert
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gelgruppe. Damit war Lea nicht
einverstanden. Sie flhlte sich
Ubergangen; genau wie damals
bei ihren Klinikaufenthalten und

men. Dazu kam der Schulwech -
sel: Lea ging ab dem Sommer
auf die August-Hermann-Fran -
cke-Schule in Giel3en, um dort

LKUHP (LQJXJ LQV % HibrVAKitRrOzG rodahén. Die An -

tin-Haus sei sie nicht gefragt
worden. ,Das hat mich emotio -

IRUGHUXQJHQ GHU
strengten sie anfangs sehr an,

QDO VHKU YHUOHW]W zusitAigh-hbt s&RicK delbst gro -

war fur mich eine grof3e Sache,
das hat man gar nicht verstan -
den.” Entsprechend schwierig
war die erste Zeit.

.XU] QDFK GHP 8P]XJ
erneut zur Behandlung ihrer De-
pression in die Klinik. Das war
Anfang 2020, wahrend des Aus -
bruchs der Corona-Pandemie.
Als sie zuriickkam, machten sich
die Folgen und Erfordernisse
der Pandemie auch im Berthold-

Ren Leistungsdruck gemacht.

,ES hat sich alles so
gefugt, dass es Stuck fur

vertrauensvolle Beziehung auf -
gebaut hatte. Bei den Gespra -
chen ging es immer seltener um
die Ernahrung. ,So verstehe ich
meine Arbeit auch”, sagt Eva Ko -

Sid LHdOaviiaK, Xdagd ein Grup -

penwechsel keinen Beziehungs -
abbruch zwischen ihr und den
Bewohnerinnen und Bewohnern
bedeutet.

Der Beziehungsaufbau zu Be -
treuerin  Sarah Becker war

@LV@ Yo NH EHVVHUeZ chv@rib“ar. ,Sie war ein rotes

Doch auch in der neuen Grup -
pe half ihr das Gruppenklima,
sie fand Freunde, mit denen sie
noch heute in Kontakt steht. Die
Ernahrungsberatung brauchte
sie nicht mehr, die Essstérung

ODUWLQ +DXV EHPHU NieRitete hiixkadrd noch Proble -

dem war ihre Therapeutin lange -
re Zeit erkrankt. ,Die Anfangszeit
war schwierig”, fasst Lea zusam -

Psychotherapie

Ich habe Lea
zunéachst als
Patientin in Ver-
tretung  Uber-
nommen. Da
wir aber in der Zwischenzeit eine
gute und vertrauensvolle Basis
der Zusammenarbeit entwickelt
hatten, fand kein erneuter Thera-
peutenwechsel statt. Lea machte
von Beginn an klar, dass sie nicht
aus eigenem Wunsch in das Bert
hold-Martin-Haus gekommen ist.
AuRerdem war sie mit dem Wech
sel aus der Intensivgruppe in die
Regelgruppe nach wie vor nicht
einverstanden. Als ich Lea ken
nenlernte, war sie gerade erst aus
der erneuten stationaren Klini-

10] «

me. Dennoch traf sie sich gerne

zu der sie uUber die Jahre eine

schen Behandlung entlassen wor
den. Zunachst galt es, sich ken
nenzulernen und mogliche Ziele
fur die Behandlung zu bespre-
chen. Lea konnte immer sehr klar
benennen, was ihr wichtig war
und welche Aufgaben oder Situa

Tuch fur mich“, sagt Lea, muss
heute aber selbst ein bisschen
lachen, wenn sie das erzahlt. Der
Grund fiir die Abneigung lag da -
rin, dass Becker zuvor in der Kli -
nik am Chiemsee gearbeitet hat -
te, in der Lea vor dem Einzug ins

Lea machte gute Fortschritte.
»Sie war unternehmungslustig,

hat ganz normale Jugendlichen -

sachen gemacht. Sie war eine

JHVXQGH MXQJH (UZDFKMH GLH

sich auf das Leben vorbereitet
hat. Ich fand das Bombe*“, sagt
Sarah Becker.

Nach dem Abitur wechselte Lea

Okotrophologie

5"

Als Lea in und konkrete Hilfestellungen im-

die Inten- mer wieder anzubieten und ihr
sivgruppe somit zu signalisieren, dass ich
des Bert sie unterstiitzen mochte.

- hold-Mar- Mit der Zeit hat sich ein vertrau-

tin-Hauses teres Verhaltnis entwickeln kon
einzog, lernte ich sie als sehr nen. Themen rund um das Essen
sympathische, aber eher unsi wurden weniger bedeutend, als

%0 HLQLJH ORQDWH LcRereGjub_lantﬁi)fhg kennen. Um Bezugsperson blieb mein Ange

selbststandigungsgruppe.  Der
Grund dafiir war vor allem, dass
sie noch ein halbes Jahr auf den
Start ihres Wunschstudiums in
Heidelberg warten musste und
nicht zurtick zu ihren Eltern zie -
hen wollte. Wéahrenddessen hat
sie ein Freiwilliges Soziales Jahr
an einer Grundschule gemacht.
Zu Beginn des Studiums fand sie

%HUWKROG ODUWLQ +DXV ZD WanrRabé& kein WG-Zimmer und
GLH 'L HUHQ]JHQ OHJWHQ VLF%g dddiDins Elternhaus. ,Das ist
PLW "NRWURSKRORJL @ah|té Bie .sdQlieBlich sogar als

Bezugsbetreuerin.

Fur den guten Verlauf war aus
meiner Sicht ausschlaggebend,
dass mit Lea immer auf Augen
hohe gesprochen wurde. Alle
therapeutischen und padagogi-
schen MalRnahmen wurden mit
ihr abgesprochen. Wichtig war,

WLRQHQ LKU VFKZH U 4las® Ee@ihr E$yehdlténiund ihr

etwas nicht gefallen hat, brachte
sie das klar zum Ausdruck. Durch
einen engen Austausch insbeson
dere mit der Bezugsbetreuerin,
aber auch dem ganzen padago

gischen Team der Regelgruppe

und der Okotrophologin, konnte
immer gut besprochen werden,
wie man Lea im Alltag unterstit-
zen kann, damit sie ihre Ziele er
reichen kann.

Gewicht wieder in die eigene Ver
antwortung Ubergeben wurden.
Auch eine ausfuhrliche organk
sche Untersuchung bei externen
arztlichen Kolleginnen und Kokl
legen war sehr hilfreich, da sich
dadurch bestimmte Symptome
noch einmal besser erklaren und
behandeln liel3en.

besser gelaufen, als ich dachte”,
sagt sie. ,Aber ich bin auch froh,

GDVV LFK MHW]W DXV]LHK!!

zwischen hat sie eine passende
WG gefunden. Sie studiert im
vierten Semester, gesundheitlich
geht es ihr gut, seit einiger Zeit

QLPPW VLH NHLQH 0.

mehr.

Auch wenn sie das anfangs nicht
gedacht hatte — rickblickend sei
sie sehr dankbar fur die Zeit im

den Ubergang von der Klinik in bot fiir Termine aber noch lan-
die Gruppe bestmdglich zu ge gere Zeit bestehen. Ich denke, fiir
stalten, waren zu Beginn Essens Lea war es besonders unterstiit
plane, Rahmenbedingungen flr zend, dass ich wahrend der flr
die Mabhlzeiteneinnahme und sie schwierigen Gruppen- und
ein bendtigter Gewichtskorridor Therapeutenwechsel weiterhin
von Bedeutung. fur sie ansprechbar war.
$QIDQJV 4HO HV /HD AlsHkZhhth eivigdnKahren die
PLU JHIHQ¥%EHU ]X ,E@QritiQungZJei@sen hat, wirk-
es um die Besprechung von The te sie wie aufgebliht, selbstsi
men rund um die Essstérung cherer und bereit fir das Leben
ging. Meine Herangehensweise aul3erhalb der Einrichtung.

war es, Angebote zu machen

‘HQQ LQ

Lea kam
im Herbst
~WH 2017 in

eine Inten-

sivklasse

der Martin-Luther-Schule. Hier
kénnen die Jugendlichen in einer

%WHUWKROG 0DUWLQ -+ D@&ruppe vOIDIE)BFZK acht Schile

mal vermisse ich es auch®, sagt
Lea. Das Verhéltnis zwischen den

rinnen und Schilern ohne Druck
lernen und im Sinne einer schu

MXQJHQ OHQVFKHQ XQIlacherHRehalillthation wieder an

treuerinnen und Betreuern sei
gut, ,die machen gute Arbeit".
Ohne eine stationare Betreuung
ware sie nach dem Klinikaufent -
halt 2017 aufgeschmissen gewe -
sen, denkt sie: ,Ich glaube, dass
es schwierig geworden wére.”

den Schulalltag herangefuhrt
werden. Lea konnte sich zu Be
ginn nur kurz konzentrieren
und war oft sehr mide. Diese
Einschrankungen belasteten sie
stark, da sie gerne wieder schnell
in ihre alte ,Form*“ zurtickgefun-
den hatte. lhr grolRes Potenzial
hinsichtlich ihrer kognitiven Fa-

Martin-Luther-Schule

higkeiten, Leistungen und ihres
Vorwissen konnte man deutlich
erkennen. Ebenso bereicherte
sie die Klasse durch ihre sehr se
ziale und freundliche Art.

Im Lauf des Schuljahres gab es
Hohen und Tiefen, so war sie
z.B. fur einige Wochen erneut in
einer Klinik. Nach einer Medika

mentenumstellung stabilisierte

sie sich zunehmend und konn

te sich nun auch auf die schuli

schen Hilfsangebote, die indivi

duell angepasst wurden, immer

besser einlassen. Zum Schuljah
resbeginn August 2018 wechsel
te sie dann in eine 10. Realschui
klasse und konnte dort einen

sehr guten Abschluss erlangen.
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,Man wurde Uberall akzeptiert*

Daniel vermisst die Gemeinschaft und das Sportangebot der Leppermuhle

Betreuerinnen und Betreuern.
Abgesehen von gelegentlichen
.RQ5LNWHQ ZHLO HU VS!
abredet von einer Feier zurick -
kam oder Uber den Sport seine
35LFKWHQ LQ GHU

Vor zwei Jahren hat Daniel * die
Leppermihle verlassen — doch
er fuhlt sich ihr noch immer ver -
bunden. Wenn hier etwas los
ist, ist er oft dabei. Beim Licher
Cross-Triathlon im Sommer ist er
gemeinsam mit den Teilnehme -
rinnen der Leppermihle durchs
Ziel gelaufen. Das Sportangebot
und die Gemeinschaft — beides
sind Dinge, die Daniel heute oft
vermisst.

Der Start lief dann allerdings
nicht so glatt. Er kam direkt in
eine Verselbststandigungsgrup -
pe, fuhlte sich dort allerdings
stark Uberfordert. ,Ich war ein -
fach noch nicht soweit®, sagt er.
Die anderen Jugendlichen dort  vergessen hatte, habe das gut

waren selbststandiger als er, er  geklappt.

WDW VLFK VFKZHU GD HEni¢ 2619 MaO&) dhhrQbereit
zuhalten. Nach einem weiteren fur den néchsten Schritt. Daniel
Klinikaufenthalt wurde er in eine bemerkte, dass seine Bedurfnis -
Teilintensivgruppe verlegt. Hier VH XQG GLH VHLQHU OLYV
Er kam 2017 in die Leppermih - kam er besser zurecht, konnte  nicht mehr zusammenpassten.

le, damals war er 21 Jahre alt. sich gut in die Gruppe einfligen Er wechselte in die Verselbst -

(LQ HLQM|KULJHU .O LQd KabBskl NEtEued QwWden  stdndigungsgruppe mit weniger

in seiner Heimat in Baden-Wirt -
temberg lag hinter ihm, nicht
der erste seit er mit 13 Jahren

"RK(

Wohngruppe
7LFV HQWZLFNHOWH
DXI OREELQJ ZLH 'D¢ Daniel war Uberzeugen, sich die Zeit zu neh
tet. Die Hauptdiagnosen waren @] von Beginn men, die es braucht, um an set
Asperger-Syndrom, Touret - , an ein hof- ne Ziele zu kommen. Die kleinen

licher, hilfs- Schritte vor dem groRen Ziel wa
bereiter junger Mann, der die ren nichtimmer sichtbar fir ihn.
Gesellschaft anderer genoss. Er Zunehmend konnte er sich aber
fand schnell Anschluss in der durch das Unterstlitzungsange-
*UXSSH XQG S5HJW H bét Ld@rHL@ppEKWIHEQ Gespra
Kontakt zum Betreuerteam. che mit seiner Therapeutin und
Daniel konnte sowohl das Ge den Betreuerinnen und Betreu-

te-Syndrom und Depression.
Eine Zwangsstérung und patho -
logisches Spielen kamen dazu,
aullerdem stand zeitweise die
'LDJQRVH %RUGHUOLQ
Die Entscheidung fur die Lep -
permihle hat er auf einen Vor -

schlag der Klinik hin bewusst
JHWUR*HQ 6HLQH

davon zunachst nicht begeistert,
sie hatten sich gewlnscht, dass
er den eingeschlagenen Weg
zu Ende bringt. Daniel hatte vor

seinem Klinikaufenthalt ein Be -

rufsbildungswerk besucht. Doch
er war sich sicher, dass ihm der
Abstand von zu Hause und das

Konzept der Leppermuhle hel -

fen konnten.

* Name geandert

samtkonzept der Einrichtung als
auch das der Gruppe fur sich
nutzen. So kam er Uber eine Tei
intensivgruppe in die Kerngrup-
pe unserer Verselbststandigung.
Von dort konnte er in unser Trai-
ningsappartement  umziehen
und danach in eine Zweier-WG
des stationaren Trainingswoh-
nens.

Nicht immer war es ohne Her-
ausforderung, Daniel davon zu

ern sowie durch MalRnahmen
der Agentur fur Arbeit darauf
einlassen. Dadurch konnte Da
niel sowohl personlich als auch

EHUXS5LFK ZDFKVHQ XQG

Entwicklung durchlaufen.

Es brauchte Zeit, bis er sich die
Zeit nahm, die es bendétigte, um
an seine Ziele zu kommen. Es
war schon zu sehen, wie ihm das
schlie3lich gelungen ist.

vl 13



Psychotherapie

Daniel ver- nismus in der Psychotherapie
brachte die stellt eine auf Vertrauen basie-
letzten knapp rende Arbeitsbeziehung dar —
drei Jahre und diese braucht oftmals vor
auf der Lep- allem eins: Zeit! Das Konzept

permihle in der Wohngruppe,
in der ich als Therapeutin zu-
standig war. Ich lernte Daniel
von Beginn an als einen &ul3erst
empathischen, hilfsbereiten und
absprachefahigen jungen Mann
kennen. Er zeigte ein hohes Mal3
an sozialen Kompetenzen. Hin
sichtlich seiner Impulskontrolle,
seiner  Selbstwertentwicklung
und seiner Emotionsregulation
lag damals noch etwas Arbeit
vor uns. Daniel hat sich aber
stets auf therapeutische Inter-
ventionen einlassen kdnnen
und zeigte sich in der therapeu
tischen Arbeit immer verénde-
rungsmotiviert. Er wollte eigene
Fortschritte erkennen lernen!

Ein sehr wichtiger Wirkmecha

intensiver Betreuung und ho -
herer Eigenverantwortlichkeit.
Das klappte zwei Jahre spater so

an der Leppermuihle gibt uns
diese wertvolle Zeit. Auch Da
niel brauchte diese, um sich in

hilfe des Arbeitsamtes und ein

HLOQMKULJHV 3UDNWLNXP LP

handel. In dieser Branche fand
Daniel dann auch einen Ausbil -
dungsplatz, der zu ihm passte.
Im vergangenen Sommer hat er
einen guten Abschluss gemacht,
Ubernommen wurde er trotz -
dem nicht. Nun sucht er einen
neuen Job. Am besten ware ein

GHU 7KHUDSLH ZLUN OArbdispla@ikl dgr N&he, denn in

kénnen, aber auch um ein trans-
parentes Arbeiten, bei dem auch
mal Dinge gesagt werden, die
einem nicht so gut gefallen, aus
halten zu kdnnen. Insbesondere
im letzten Jahr der Zusammen
arbeit zeigte sich, wie wertvoll
dieses transparente Arbeiten auf
Augenhohe war. Daniel machte
grolRe Fortschritte hinsichtlich
seinem Blick auf sich selbst und
seiner Emotionsregulation, die
ihm seinen weiteren Weg sicher
lich ein wenig erleichtert haben.

So stieg er ins interne Arbeits
training ein. Erste Station war
KLHU GLH ORQWDJH

JXW GDVV HU QDFK 5Zlt velbtadhte-HzQ labd), wie er

eine Zweier-WG der Leppermih -
le ziehen konnte. Nach seinem
Abschied von der Leppermiihle
versuchte er es zunéchst in einer
betreuten  Wohngemeinschaft
im Landkreis Giel3en, doch das
wurde ihm schnell zu chaotisch.
Im Ort hatte er sich allerdings
inzwischen eingelebt, sodass er
sich dort eine eigene Wohnung
suchte.

Seine schulische Laufbahn hat -
te Daniel bereits abgeschlossen,
als er auf die Leppermuhle kam.
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sagt. Die Arbeit im Garten- und
Landschaftsbau lag ihm mehr.
Das hatte er sich auch gut fur

seinem Wohnort fuhlt sich Dani -

nahm regelmafig an den Fahr -
ratf@igEi®n wie der Bodensee
— Tegernsee-Tour teil. ,Da waren
viele Dinge dabei, die ich sonst
nicht erlebt héatte und auch nicht
mehr erleben werde", sagt Dani -
el. Er sei ,[fast schon festes Inven -
tar* gewesen und habe das Ver -
trauen der Betreuerinnen und
Betreuer genossen. Weniger fir
den Vertrauensaufbau geeignet
war es, wenn er alleine losfuhr —

HO ZRKO HU LVW OLWJOLHG hhd BlghXuHdJmit leerem Han -

wehr und im Handballverein.

,Da waren viele Din-

ge dabei, die ich sonst
nicht erlebt hatte und

die ich auch nicht mehr
HUOHEHQ ZH W&idd

Wenn Daniel Uber seine Zeit auf
der Leppermihle spricht, ist es
vor allem ein Thema, das im -
mer wieder in den Vordergrund
racktoder Sport. ,,Dort habe ich
erstcentdeckt,Odass Sport auch
SpalR machen kann.” Er probier -
te fast alles aus, was angeboten
wurde, ging zum Fuf3ball, Beach -
volleyball und Basketball — nicht
XvBil e Taleht &)l Jehabt habe,
wie er sagt, sondern wegen der
*HPHLQVFKDIW
Uberall hingehen und wurde
Uberall akzeptiert." Dabei ver -

VHLQH EHUXS5LFKH =XNXXQarWwhardRidaV Wiés@ndere.

len kénnen. Doch dann machte
ihm eine Allergie einen Strich

~Wenn ich erst mal in der Sport -
halle war, bin ich geblieben und

GXUFK GLH B5HFKQXQ Habe'dllgKrbitgemacht, was an

begann er Uber die Jugendwerk -
statt GieRen eine Ausbildung.
Bald wurde ihm allerdings Klar,
dass er diesen Schritt zu schnell
gegangen war. Die Anforderun -
gen waren flr ihn noch zu hoch.
Es folgten ein Jahr Aktivierungs -

diesem Tag angeboten wurde."
Was nicht immer auf Verstand -
nis in der Wohngruppe stiel3, wo

0DQ

NRQC

VHLQH 35LFKWHQ ZDUWHQ P X

Doch seine wirkliche Leiden -
schaft hat Daniel in den Aus -
dauersportarten entdeckt. Er

dyakku — und erst viel zu spét in
die Wohngruppe zurtickkam.

] Sporttherapie

\6 = Daniel habe
.";-‘_"? A\q\

/{, o ich vor etwa

< &\ acht  Jahren

als freundli-
chen, sehr zuriickhaltenden und
etwas unsicheren jungen Bewoh
ner der Gr. 26 kennengelernt. Zu
dieser Zeit war Daniel sportlich
noch nicht festgelegt, oder anders
ausgedrickt: Sportlich noch sehr

Uber den Leppermiihlen-Sport
kam er zu den Volkslaufen in der
B5HJLRQ
Kilometer-Strecken und steiger -
te sich immer weiter bis zum
Halbmarathon. Einmal meldete

ist einiges weggebrochen, seit
ich nicht mehr auf der Lepper -

(U EHJDQQ PLWhEHIQ )%Ql

Daniel hat gelernt, mit seinen
Krankheiten zu leben. Die Tics
.gehoren halt zu mir*, sagt er.

HU VLFK VRJDU I|%U H LmgHtGyliahe KDk R seiner

an. ,Das war vielleicht gro3en -
wahnsinnig“, sagt er rickbli -
FNHQG
funf Stunden war er im Ziel.

Noch immer ist er auf den Volks -

Familie und die Geselligkeit in
den Vereinen seien wichtig fur

'RFK HU VFKD «W lndH&in gotBsFNetz, falls es

ihm doch mal nicht so gut gehe.
.Die Leppermuhle war mein ers -

O!XIHQ LQ GHU 5HJL R®©r Sckritti@deHqenwelt.”

gerne auch mit anderen Teilneh -
mern aus der Leppermiuhle. ,Da

bei Ubernahm Daniel sehr friih
und wohl auch sehr gerne die
Funktion, am Ende der Radgrup
pe die Vollzahligkeit der Gruppe
sicherzustellen. Eine willkomme
ne Entlastung fur Betreuer, die es
doch immer wieder mehr nach
vorne in der Radgruppe zog.

Im Gruppenkontext, beispiels
weise beim gemeinsamen Abend

ReHQ XQG YLHOVHLW LedsérnQafHbgeny \Raun) Kamen

Das hatte zur Folge, dass Daniel
sich in verschiedenen Bewegungs
angeboten ausprobieren wollte,
und nach meinem Eindruck auf
diesem Wege auch Kontakt zu an
deren Sportlerinnen und Sport-
lern suchte.

Seine Einsatzbereitschaft und sein
Ehrgeiz war in den Ballsportarten
FuRball und Beachvolleyball sehr
ausgepragt, auch wenn seine
Starken spater eher in anderen
Sportarten zum Tragen kamen.
Das Radfahren weckte sehr
schnell sein Interesse, und dabei
vor allem langere Radreisen. Hier

seine (akustischen) Tics deutlich
zum Ausdruck, was mit den Jah
ren aber immer weniger zu be-
obachten war. Von Seiten der Be
treuer wurde dem bewusst wenig
Aufmerksamkeit geschenkt, und
wenn moglich, wurde Daniel ein
Einzelzimmer wahrend der unter-
schiedlichen Sportfreizeiten zuge
wiesen.

Aus dem Interesse am Radfah
ren entwickelte sich nach und
nach ein bis heute anhaltendes
Interesse am Ausdauersport im
Allgemeinen. Die Teilnahme bei
lokalen Sportevents wie der Al

ten-Busecker Winterlaufserie,
dem Dunsberg-Marathon, dem
GieRener Stadtlauf oder dem Lt
cher Cross-Triathlon organisierte
er sehr frih in Eigenregie fur sich.
Die Vorbereitung und seine erste
erfolgreiche Teilnahme an einen
Marathonlauf in Mannheim na -
tirlich auch — entgegen dem
freundlichen Rat seines Sportthe
rapeuten, noch einige Jahre damit
Zu warten.

Daniel wurde im Sportbereich
darin bestarkt, AufRenkontakte
]1X VXFKHQ XQG
allem, um neben seiner beruf-
lichen Tatigkeit auf die Zeit nach
der Leppermihle méglichst gut
vorbereitet zu sein. Das hat er
mit Vereinseintritten im GieRener
Raum umgesetzt, bedauert heute
auf Nachfrage allerdings, dass
das Klima im Vereinssport gene
rell ein ,anderes” als in der Lep-
permuhle sei.

vl 15
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Tag esgru ppe HOm berg felert runden Gebu rtStag Einrichtungsleiter der Leppermih -

Vor zwei Jahrzehnten Licke in nachschulischer Betreuung geschlossen

Christian Berger, stellvertretender

le, dankte den Kooperationspart -
nern — den Jugendamtern, der Stadt

20 Jahre ist es her, dass das
psychotherapeutische Wohn -
heim Leppermihle mit Haupt -
sitz in Buseck eine Tages-
JUXSSH LQ +RPEHUJ
Dieser runde Geburtstag wur -
de nun mit einem bunten Fest
fur die dort betreuten Kinder,
GHUHQ (OWHUQ
und Tagesgruppen anderer

6WDQGRUWH JHIHLHUW GupbW aus Hep uflgeGeidden Schu -

der Sommerferien 2004 nahm die
Tagesgruppe in Homberg den Be -
trieb auf. Gegrindet wurde sie
vom Verein fir Jugendhilfen Lep -
permihle e.V. als Trager in Zusam -
menarbeit mit dem Jugendamt des
Vogelsbergkreises, um eine Licke
in der nachschulischen Betreuung
von Kindern im westlichen Land -
kreis zu schliel3en. Die Tagesgruppe
bietet Platz fur neun Kinder und er -
mdglicht eine intensive und indivi -
dualisierte  Beziehungsgestaltung.
Die Kinder werden hier nach Schul -
schluss begleitet und erreichen die

16| W

len meist zu FulR, wéhrend Kinder
aus den Nachbarkreisen GielRen

XQG ODUEXUJ %LHGHQNRBamheqbed.H Qas padagogi -

padagogischen Fachkraften abge -
holt werden. Dabei werden sie un -
terstitzt durch einen zuséatzlichen
Fahrer.

Insgesamt bereits
75 Kinder betreut

8UVSU%QJOLFK ZDU G H P-7der Gruodéd¢hiled H@nberg, der

und der Leppermihle die ehema -

OLJH 5HKDNOLQLN +R P ER¢ttalozz#Sdhuitel-Qragen maRgeb -

symbolischen Euro als Heimat flr

Homberg, den umliegenden Schu -
len und den anderen Einrichtungen
LQ GHU 5HJLRQ YHUEX
+R*QXQJ GLH WHLOVWLEL
in Homberg auch in Zukunft erfolg -
reich fortfuhren zu kénnen.

Bogenschiel3en und \
Luftballontiere Martin Richardt (v.l.), Christian
Berger und Simke Ried, Birger -
Hombergs Bulrgermeisterin Simke meisterin von Homberg, freuen
5LHG Z%UGLJWH GDYV -7BidHIb&UNKe @uteQZusammen -
konzept als gemeinsames Integra - arbeit.
tionskonzept, das ortsnah und gut
zuganglich fir Eltern und Kinder sei. lhre durchschnittliche Verweildauer
-P 53%FNEOLFN GHU - NéKud tabei @ueithis drei Jahre, was
schichte der Tagesgruppe wurden im Bereich der Tagesgruppen ublich
hier insgesamt 75 Kinder betreut. ist.

die Tagesgruppe angeboten
worden, aber das Gebaude war
fur deren Bedurfnisse zu grof3.
Stattdessen wurde das ehema -
lige Verwaltungsgebéaude in der
Strale Zum Hohen Berg 16 er -
worben und an die Bedarfe der
Gruppe angepasst. ;
ODUWLQ 5LFKDUGW %HUHLFK
der Tagesgruppen der Lepper -

P¥%»KOH HU, QHWH GLH -XELO|XP
und dankte seinem Team fur des -

VHQ (LQVDW] XQG GLH ODQJM}KU

sche Team zeichne sich durch hohe
Fachkompetenz und personelle
Konstanz aus. Die Tagesgruppe sei
durch regelmafige Teilnahme an
Sozialraumteams und der Arbeits -
gemeinschaft 78 im Vogelsberg -
kreis gut vernetzt. Die Kooperatio -
nen mit den umliegenden Schulen

Gesamtschule Homberg und der

lich zum Erfolg der Einrichtung bei.

Fur die Kinder wurden wahrend der
JHLHU EHL VFK, QHP :HWWH I
machaktionen wie Bogenschiel3en,
Schatzsuche und Kinderschminken
angeboten. Einige von ihnen hat -

ten mit ihren Betreuerinnen einen
OXVLNEHLWUDJ YRUEHUHLW
XQVWVWR*EHFKHU UK\WKI
Takt gedreht und auf die Tischplat

te geschlagen wurden. AuRerdem
wurden viele Leckereien und Er -
frischungsgetranke angeboten, die
die Eltern mit ihren Kindern vorbe

reitet hatten.

Fir leuchtende Augen sorgte Zau
EHUHU ODVVLPR GHU LP +D
KHQ ]DKOUHLFKH 7LHUH XQ!
guren aus Luftballons fur die Kinder

anfertigte.

7TKRPDV /HLGLFK
$XIQDKPH /HSSHUP3%KOH



33 Jahre ,Erfolgsgeschichte” in Buseck

Tagesgruppen auf der Leppermuhle wurden 1991 gegriindet

Seit 33 Jahren gibt es auf dem Kern - tons gestalten, Schatze suchen, mit  gespielt. Auch die co-therapeuti -
gelande der Leppermuhle teilsta - &ORZQ —-FKPDHO 5LHYVH QcéhLARYELEI® Dev Heppermihle
tiondre sozialpadagogische Tages - machen oder Zuckerwatte, Crépes, wurden schon immer genutzt. 2017
gruppen, seit 33 Jahren werden hier Kuchen und Wirstchen geniel3en. wurde die Tagesgruppe 1 — zwi -
Kinder zwischen sieben und zwolf ODUF $SIHOEDXP JDE H Ls@QhdrReithick id THg@sgruppe 41um -
Jahren nachschulisch betreut. Ziel  Abriss Uber die Geschichte der Ta - benannt — geschlossen. Apfelbaum

ist, dass sie trotz ihrer unterschied - gesgruppen auf der Leppermuhle. GDQNWH GHQ ODQJM!KULJHQ OL

lichen Problemlagen in ihren Fami - Die Grindung der ersten Gruppe tenden, die ,ein Fels in der taglichen
OLHQ EOHLEHQ N, QQHQ 4BRZRKOPDODWUGHU 1RYH®aahddngX @elerc HEY bekraftigte,
Apfelbaum, Einrichtungsleiter der Kinder- und Jugendhilfegesetzes zu - dass man auch in Zukunft Vorreiter
Leppermihle, als auch Busecks Bir - sammen, das die Pravention starker sein und sich auf anstehende Ver -
JHUPHLVWHU OLFKDHO Hhérgihsh, BberidHtetE KApfelbaum. anderungen einstellen wolle.

neten dieses Konzept als ,Erfolgsge - Schon wenig spater wurden wegen %% UJHUPHLVWHU OLFKDHO 5DQI

schichte”. Diese Erfolgsgeschichte des wachsenden Bedarfs die Tages - te die enge Verbundenheit zwischen
ZXUGH OLWWH 6HSWH P EgruppePR 14/ uhtlL gBHeingerichtet, der Gemeinde und der Leppermih -
bunten Party gefeiert. Eingeladen die bis heute bestehen. Die Beson le, die seit 70 Jahren besteht. Er lob -
waren vor allem die Kinder aus den derheit der Tagesgruppen auf der te die Arbeit der Tagesgruppen und

Tagesgruppen mit ihren Familien, Leppermihle sei damals wie heute, bemerkte, dass der Bedarf groRRer
I1%U GLH HLQ OLWPDF K SdhRsJigiierRages3trukturierenden werde. Das sei keine gute Entwick -
geboten wurde: Sie konnten ihre padagogischen Arbeit die thera lung, fand er, aber ,deshalb ist es
7TUHVLFKHUKHLW X QW H egtiddleH BtigkaitvinithedaditQind gut, dass es Sie gibt".

— beim Bogenschie3en oder beim mitgelebt werde, sagte Apfelbaum.

8PNLFNHQ HLQHU 3\U DB PZuddtin HabeWwort Anfang an die Ein -

trankekisten —, ihre eigenen But - ELQGXQJ GHU (OWHUQ HLQH) WURHCEROQOH
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Impulse und Austausch

Zweiter Fachtag fur Hauswirtschafts- und Reinigungskrafte

Sie sorgen fur Ordnung, Sauberkeit Den ganzen Tag auf den Beinen, H 9 EHDQWZRUWHWH-)UDJ
XQG ZDUPH ODKO]HLWH xorpeKieh GndptughSvolle Tatigkei - nigungs- und Hauswirtschaftskraf -

damit unverzichtbar fir den Alltag ten — wer in der Hauswirtschaft ar - te zum Thema Arbeitssicherheit.
in den Wohngruppen, Schulklassen beitet, braucht Kraft und Ausdauer. Dabei ging es etwa um die richtige
und Buros des Vereins fir Jugend - Deshalb startete der Fachtag mitei - .OHLGXQJ DEHU DXFk XP

hilfen Leppermihle e.V. Die Haus - QHU VSRUWOLFKHQ (LQKHD@IGRAUWRMWRRLIXQIVPLW
ZLUWVFKDIWY XQG 5H dghdirX Qativé\ Bisdiev.tSie zeigte, (UVWH +LOIH ODjQDKPHQ
OHLVWHQ MHGHQ 7DJ ZHid yéxaReOlithg&ndBbdi natfen, wurde es praktisch: Brandschutz -

doch obwohl sie eines der grof3ten Verspannungen zu lésen und den EHDXIWUDJWHU ODULR *XEL
Teams im Verein bilden, bleibt der Korper auf anstrengende Aufgaben rierte, wie schnell aus einer kleinen
Austausch untereinander oft auf vorzubereiten. Besonders wert 8QDFKWVDPNHLW HLQH JUF
der Strecke. Genau hier setzte der  voll: Die Teilnehmenden konnten werden kann — und wie man sich im

zweite Fachtag fur diese Berufs - ihre individuellen Beschwerden an Ernstfall richtig verhalt. Die Teilneh -

gruppe an: Neben wertvollen Impul - sprechen und erhielten praktische PHQGHQ KDWWHQ GLH 0,J0lI
Feuerléschern zu tUben und selbst

sen zum Thema Arbeitssicherheit Tipps, die sich direkt im Alltag um
stand vor allem der gemeinsame setzen lassen. zu erleben, warum eine brennende
$XVWDXVFK LP 0OLWWH O SiGthhdémitglied Peter Siemon Pfanne niemals mit Wasser geldscht

stellte das neu entwickelte Schutz werden darf. Als sich der kleine

konzept und den Verhaltenskodex "OEUDQG LQ HLQH PHWHUF
YRU GHU N3%QIWLJ DO OFmMPPHWDHIEHD QGO WH  Z XL
den als verbindliche Orientierung Anwesenden bewusst, wie schnell

dient. Das Konzept zielt darauf ab, sich daraus eine echte Gefahr ent -

GHQ 6FKXW] GHU MXQJH@kdnked.FKHQ

die in den Einrichtungen des Vereins Erika Thielmann, Leiterin der Haus -
OHEHQ HEHQVR ZLH GHQZGWHWVHKDDWE HIWHOOWH LK
WHQGHQ VLFKHUIXVWHOOHQQHOQ GO 7MHXHQ 5S5HLQL
sen, Fachbereich Arbeitssicherheit  vor, die kiinftig einheitlich genutzt

und Gesundheitsschutz des Ver - werden sollen. Sie erklarte, wie sie

eins fur Jugendhilfen Leppermihle korrekt dosiert und sicher ange -
wendet werden. Zum Abschluss gab
es die Gelegenheit, eigene Anliegen
direkt an die Hauswirtschaftsleitung
und den Vereinsvorstand zu rich -
ten. Schnell wurde klar: Viele der
OLWDUEHLWHULQQHQ KDEH
ahnliche Fragen und Herausforde -
F rungen. Der Austausch zeigte aber
L0 ; ¥ DXFK ZLH ZLFKWLJ VROFH
: l i sind — und dass es noch viele The -
é . men fiir einen dritten Fachtag gibt.
Bewegung und Action standen beim Hauswirtschaftstag auch auf
dem Programm.
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‘U .DWDULQD 0%OOHU
glied beim Tragerverein und arztlich-
therapeutische Einrichtungsleitung
der Leppermihle, gab wahrend der
(U, *QXQJVIHLHU HLQH®Q
blick Uber die Bauphase, die allen
Beteiligten viel Geduld abverlangt
hat. An den Standorten beider Ge - ' Y
baude waren zuvor marode Bau - 'LH :RKQJUXSSH
werke abgerissen worden. Dort,
ZR KHXWH GLH .De+HHO3&mtan.VWHKW
stand zuvor eine Kapelle — wegen

_d

ihrer lauten Glocke von einem ehe - weder so geplant noch gewiinscht.
maligen Bewohner liebevoll ,Heilig Doch nachdem 2020 die Bodenplat -
ULFKWHWH 'U 0% OOHU getliét didJ Biustallél gy Stdcken.
GHU .D*HHO03%KOH HULQQ Hi&J Wit De® CBroma-PBndemie ein -
pelle, in der Hochzeiten, Taufen und hergehenden Lieferengpdsse ver -
Trauerfeiern stattfanden. Dadurch zbgerten die weiteren Arbeiten. In -
sind mit der alten Kapelle viele Er - zwischen begann der Bau von Haus
innerungen verknipft.
'DVV +DXV

0%KOH IHUWLJ ZHUGH QauggerdutHwurdeb, hahm die Kaf -

2; und wahrend dort schon Anfang

KDWWH LKUH 73%UHQ 1%U GL
die sich so einen eigenen Eindruck von den Raumen machen

IHH0¥%KOH HUVW ZHQLJH 7D
Einweihung ihren Betrieb auf. Am

Geist Scheppereimer” genannt, be - WH 1%U GLH .D<HHO0 % K O Bonherstaly Wuirdezdasletzte Gerist

von der Fassade entfernt, am Frei -

WDJ ZzDU GLH .D*HHO3%KOH P
vollbesetzt — darunter auch Koope -
rationspartner, Architekten und
Vertreter aus der Politik. So waren

etwa Kreisbeigeordneter und So -

QRFK YRYU GHUO.E+HH DXIJHVWH O O WiakK€z&nerlt MravikdiQe gekommen,

Vertreter des Jugendamtes und die

Mehr Platz, neues Angebot

.D*HHO%KOH XQG +DXV

Auf diesen Tag haben alle auf der
Leppermiihle lange gewartet: Nach
Lehrort. Denn der Café-Betrieb ist

Juli endlich zwei neue Gebaude ein - zugleich Teil des internen Arbeits -

vier Jahren Bauzeit konnten Anfang

DXl GHU /HSSHUP%KOH HLQJHZHLK

GDV &Dl« HEHQIDOOV Rbétayen=viodderH ldie KEinweihung

LVW GLH .D*HHO%KOH DXPKUGH) MHGCREK JHPHLQVDP PLW GXU¥%QI MXQ-JHME“i.E

.D*HHO0%KOH JHIHLHUW -Q HLQHGcheh gemeinsam

baudeteil von Haus 2 sind Einrich -

geweiht werden, die fur Bewohne - WUDLQLQJV 1% QI MXQJHndgdeKkungHund H/er@attuphg der

ULQQHQ %HZRKQHU XQ Gied ldi&y BSasEdhbrieHals Arbeits -
de nicht nur mehr Platz, sondern vor bereich unter realen Bedingungen
kennen.

EHGHXWHQ OLW GHU .D*HHO0%KOH KDW

das Kerngelande des psychothera - ,ICh bin total froh, dass
peutischen Wohnheims in Buseck dieser Traum

einen neuen Begegnungsort erhal - Wirklichkeit geworden

LVW

allem auch ein erweitertes Angebot

ten. Hier kénnen sich die Klientin - Ingrid Keil
nen und Klienten untereinander,
aber auch mit ihren Angehérigen

WUH*HQ

201 «

'HQ OLWDUE HL2WhQ<BhdR eiMdsy MAGden zuvor

Leppermihle eingezogen. Der an -
dere Teil wird nun von der Gruppe
26 bewohnt, die bisher als AufRen -
wohngruppe in  Grof3en-Buseck
untergebracht war. Das Besondere
an der neuen Wohngruppe ist ihre
Barrierefreiheit. Hier kann die Lep -
permuhle kiinftig im Sinne einer in -

NOXVLYHQ -XJHQGKLOIH HUVWP D OneltMmded rotwendigen Hygi -
‘DV QHXH OHKU]ZHFNJHE O GH FRHY PLW N, USHUOLFKHQ

derungen aufnehmen.

% enemalinahmen vermittelt.

‘'LH .D*HHO%KOH

oLw GHU .D*HHO%KOHLHKDW--&BBW¥KOH KDWLH HBRXIDQH OLFKWGXUFFk
interne  Arbeitstraining  der UH " QXQJV]JHLWHQ MNDRRQLWHNWXU GHU .DeHH
Lvtv)perm[]hle ei - auch fur interne  eine Anlehnung und eine Hom -

nen neuen Arbeits - f Veranstaltungen mage an die Kapelle, die einst

bereich erhalten. messsssss————  (cbucht werden. an dieser Stelle stand, aber so

Hier betreiben bis I(mtul, '‘DQQ VLQG & LbHufaigcv@ar, dass sie abgeris -

JHQ OHQVFKH ®en v&idein musste.

dort arbeiten, auch

mit Anleiter Thors - an der Koordination

ten Fuhrmann ein heimeige - und Durchfiihrung dieser Ver
anstaltungen beteiligt.

nes Café. Zu den Aufgaben der
MXQJHQ /HXWH JHK,
WUIQNH XQG NOHLQ
zuzubereiten, Bestellungen
entgegenzunehmen und die
Géaste zu bedienen. Zugleich
ZLUG GHU NRUUHNW
Nahrungsmitteln und die Ein -




*UXSSH

Die padagogische und thera
peutische Arbeit in der Grup
pe 26, die Teil des Intensivbe
reichs Il der Leppermihle ist,
zeichnet sich durch ein um
fassendes, multiprofessionel
les Angebot aus, das auf die
besonderen Bedurfnisse von
MXQJHQ OHQVFKHQ-
wiegenden psychiatrischen
Stérungen zugeschnitten ist.
Ziel ist, wie in allen Gruppen
der Leppermihle, eine moég -
lichst weitgehende Teilhabe
Leiterin der Kinder- und Jugendpsy - .D*HHO0%KOH YRQ L QQ H @einradstedatarirQngrid Keil freute an der Gesellschaft durch in -
FKLDWULH GHV 8QLYHUadthHaws\2Nvarw@hréhX Bev Ein - VLFK 13%U GLH MXQJHQ OHQVFKHQ diduelle Foérderung in den
*LHiHQ ODUEXUJ 3URI .DWMDOX®HFINHHLBIU JH .+ QHWeimkaD abellkdnge nach einem Bereichen psychische Ge-
‘U %M,UQ +DJIJHQ *HV FKahriy Eindlikkd hUdie Biro- und 5DXP 1%U 7UH*HQ GHU -XJHQGOLF kth@heit, Schule und Bildung,
des Evangelischen Erziehungsver - Wohnraume. selbststandiges Leben, soziale
EDQGHV H 9 (5(9 E H | DieFLlepgedriie ist@Qvie unser ei - Beziehungen und personliche
seinem Fachvortrag Uber aktuelle  genes kleines Dorf — und ein Café  geworden ist.” Entwicklung. refreie Ausrichtung erméglicht
PDFKW MHGHV 'RUI YLHQUE HinéeHuhg flillled 3ich dieser 'LH *UXSSH GLH \dlchk Kie MHnahpve von Klien
te sich Heimratsvorsitzende Jamie = wahrgewordene Traum mit Leben: neu auf dem Kerngelande der  ten mit korperlichen Beein
8«HOPDQQ DP (U,*QXQJVWDRK@KXFKGLH R]]JLHOOGHQ *!VWH JHHSSHUP%KOH EH4Q GitWtigurigend \Wasw ist die
JDQJHQ ZDUHQ IHLHUWHQ GLH [M>Qréhddie Nahe zu den tages - Leppermuihle auf dem Weg zu
Leute ihren neuen Begegnungs - strukturierenden  Angeboten einer inklusiveren Jugendhilfe.
RUW (LQULFKWXQJVOHLWHU O0D|UFRundSeiHel hohen Personal - Die Arbeit in der Gruppe 26
baum begruRte die Jugendlichen schllssel daflr optimale Be - ist gekennzeichnet durch eine
und dankte ihnen fir die Namens - GLQIJXQJHQ DXFK |#dle Teigesatdudtur und For -
JHEXQJ GHQQ GHU 1DPH .D*HH OHQVFKHQ GLH DXIJdéXiggG NebBed Hdgm Schul -
0%KOH ZXUGH LQ HLQHP :HWWEH ZBth®eren psychiatrischen Er - besuch oder dem internen
krankungen einen hohen Be - Arbeitstraining stehen pada -

Marc Apfelbaum, padagogische Einrichtungsleitung, und Dr. Katarina Miiller, arztlich-therapeuti -
sche Einrichtungsleitung der Leppermiuhle, begrifdten die Gaste, wahrend Clown Ichmael die jun -
gen Besucher unterhielt.

treuungsbedarf aufweisen. Als
erste Gruppe in der Lepper
muhle ist sie barrierearm kon
Zipiert und gebaut. Die barrie

gesucht, sagte sie. ,Ich bin total

froh, dass dieser Traum Wirklichkeit

und rechtliche Entwicklungen zum

Thema ,Inklusive Jugendhilfe.
Die Gaste konnten sich nicht nur die

ausgewahlt. Der Chor der Lepper -

muhle sang zwei Stiicke, die Bewoh -
ner-Band L-E-Z spielte einige ihrer

Songs und Clown Ichmael sorgte

PLW 5LHVHQVHLIHQEODVHQ
haltung. Am Abend verwandelte

VLFK GLH .D*HHO0%:KOH HUVW LQ
Public-Viewing-Location zum Ful} -
EDOO (0 9LHUWHO4QDOH
in einen Club, in dem ein DJ fur aus -

1%U 8

DQVFKO

-P QHXHQ +DXV VLQG 9HUZDOWXQJVU|XPH
untergebracht.

22| W

gelassene Stimmung sorgte.
XQiGHGIH, :RKQJUXSSH

gogische Gruppenaktivitaten,
Stadtgdnge oder Kreativange -

ERWH LP OLWWHOSXQNW '

breite Spektrum an co-the -
rapeutischen Angeboten auf
dem Kerngelande der Lepper -
muhle. Ziel ist es, den Klienten
Orientierung und Stabilitat
zu bieten. Der Therapeut der
Gruppe hat sein Buiro direkt
vor Ort, was eine kontinuierli -
che Begleitung und eine enge
Verzahnung mit den padagogi -
schen Fachkréften sicherstellt.
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Internes Arbeitstraining bekommt weiteren Bereich

Das interne Arbeitstraining der Leppermuhle ist um einen weiteren

Bereich gewachsen: Im September hat die neue Nahwerkstatt unter

der Leitung von Lydia Bartsch die Arbeit aufgenommen. Hier knnen

GLH LP 9HUHLQ 1%U -XJHQGKLOIHQ /HSSHUP3%%K
OHQVFKHQ YHUVFKLHGHQH 7,WLJNHLWHQ UXQG
Hakeln erlernen. Sie erfahren, mit welchen unterschiedlichen Tech -
QLNHQ PDQ 6WR*H XQG 7TH[WLOLHQ EHDUEHLWH
das Flicken und Andern von Kleidungsstiicken ebenso zu den Auf -
JDEHQ LQ GHU 1|KZHUNVWDWW ZLH GHU ULFKWL
schine und dem Bugeleisen.

‘'LH MXQJHQ OHQVFKHQ GLH KLHU DUEHLW-HQ |
krete Arbeitsauftradge, kénnen aber auch kreativ werden, Produkte

selbst entwerfen und herstellen. Im Sinne der Nachhaltigkeit liegt

ein Schwerpunkt des Angebots der Nahwerkstatt auf dem Thema
8SF\FOLQJ

Kleidertausch ist sesshaft geworden
BWR*ZHFKVHO QXQ HLQ GDXHUKDIWHV $QJHERW

Tour de Ruhr

'LH 6SRUWIUHL]J]HLW LP 6RPPHU

Die Nachhaltigkeits-AG der Leppermihle hat in der
Vergangenheit zu verschiedenen Anléassen bereits
mehrfach einen Kleidertausch veranstaltet, bei

Der Kreis hat sich im vergan - GHU ZHLWO|X4JHQ ZE geoh5MXefteK ghJddrBechs-Seen- GHP VRZRKO .OLHQWLQQHQ XQG .gb
genen Sommer fur den Sport - leider nicht befahren. Das war Platte in Duisburg. Natirlich arbeitende auf nachhaltige Weise Kleidung unter -
bereich der Leppermihle ge - diesmal zum Glick von der Quel - durfte auch dort das nun schon einander tauschen kénnen. Schon lange hatte die
VFKORVVHQ )% KUWH GOH BDWGIXHLI#DRW XQJ GBHKXYIQOHOH -DKUH EHL VRO FXupe BehlWunsch, Kleidung langfristig lagern
QRFK 3%EHU /DKQ Xmpglich kit 86Qr abwechslungs - sen liebgewonnene Beachvol - XQG PLW UHJHOP|]jLIHQ "*QXQJV]
] XU 5XKUP%QGXQJ XQ @ichiddh XuBuRdnd¥chaften fast leyballspiel Betreuende gegen ierliches Angebot etablieren zu kénnen. Dazu fehl -
stromaufwarts bis nach Dort - LPPHU HQWODQJ GHU BewHneribn®d uhy \Bewohner te bislang der passende Ort.
mund, so ging es nun auf die DXVIJHZLHVHQHQ 5D G ZnritchtHeRlen. Jetzt ist dieser Wunsch endlich in Erflllung ge -
nicht weniger anspruchsvolle  Jeder, der Lust hatte, konnte die  Zur Erinnerung an diese erleb - gangen: Der Kleidertausch hat unter dem Namen
Tour von der Leppermuhle Uber einzelnen Etappen ganz oder nisreiche und glicklicherweise 6WR*ZHFKVHO HLQH +HLPDW JHI '
ODUEXUJ QDFK :LQWHWEHHOZHXWVH PLW GHP webDds skiziZei®© Wour bekam ]X HLQHP GDXHUKDIWHQ $QJHER
YRQ GRUW GHQ JHYV Ddgenw\Wap digsxichd wollte, ,durf - MHGHU 7HLOQHKPHU XQG MHEH|LZHNOQQHQ VLFK .OLHQWLQQHC(
5DGZHJ ELV QDFK 'XleV HiX Betrejet beim taglichen nehmerin ein Erinnerungs-T- arbeitende hier nun ganz im Sinne der Nachhaltig -
radeln. 9HUS5HJXQJVHLQN D X | ShKt@nit/detJAURBERETY, Tour de keit neu einkleiden, Kleidungsstiicken ein zweites
OLW HLQHP JURjHQ 8QNHUVFKLHG 5XKU DXVJHK|QGLJW /IHEHQ VFKHQNHQ XQG .ODPRWWH;:
2021 konnte die Gruppe den 'HQ HLQ]JLJHQ 5XKHWD-J: GHWL 7 RXL tergeben, der noch viel Freude damit haben wird.

VFK,QHQ 5XKU 5D G Z Hukrbradhid di®@Gruppe bei sonni -
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Beim anschlieRenden ,World
Café" fanden sich die mehr als
200 Teilnehmenden in 20 Grup -
pen zusammen. Sie alle stellten
sich den vier gleichen Fragen, fur

hatten: Was wirde fehlen, wenn
ich nicht im Verein wéare und
meinen Job machen wirde? In
welcher Situation fuhle ich mich
kompetent? Wie l6sen wir im
Team Probleme? Wie gehen wir
mit Fehlern im Team um? Hier

OLWDUEHLWHQGH QHKPHQ DP 9HUHLQVNRQJUzlé!gegcthilélslédeieAntwor-

ten davon abhingen, in welchem

Kompetenzen und Selbststandigkeit starken
OHKU DOV

Wann fuhle ich mich in meinem
Job kompetent? Wann und wie

Einbringen eigener Impulse und hatte. Erste Impulse setzte eine
Ideen.” Auf der anderen Seite BRGLXPVGLVNXVVLRQ O0DUF $&hdeGatig sind, aber auch, wie
kénnen wir als Team selbststan - JLEW HV DEHU DXFK-5HEDXK®Q 9REIDIIRIJLVFKHU
GLJ KDQGHOQ" 8QG Zben hdGaseteel die eigene Ent- WXQJIJVOHLWHU GHU
6HOEVWVW]|QGLJNH L-W schexiuhged LeiischManken und %HWWLQD +H\QH
chen Fragen beschaftigten sich  eingrenzen kénnen. GHU $XiHQVWHOOH -GHU 0D UWWakshops weiter, diesmal mit
GLH OLWDUEHLWHQGH%_GHV 9HUHLQV WKHU 6FKXOH LQ %XW]EDFK folgé&nhten Rragestellungen: Wie
far Jugendhilfen Leppermuhle  »2'€ KOMPeeNZ unserer .y ep 7 ppNRRUGLQDWRU G Huhd %din kann ich selbststandig
e.V. wahrend des ersten Ver - Mltarb_eltenden €ermog- WULHEVKDQGZHUNHU 0$9 9RL
einskongresses unter dem Titel |I9ht ein hohes Maf3 an JHQGH ORQLND ’
RPSHWHQWH 0Lw Dy ERdSRVEIANWNg LUD /DXEHU VWDDWO ,
scheidungsstarke Teams*. Aus - UNd das Einbringen eige- UJLHKHULQ *UXSSH vwH{ P
gangspunkt war ein Aspekt des QHU -PSXOVH XQC(@LI_:&5 HI—ITICP)UDJHQ GHU ORGHU |
Leitbildes, der ein Spannungs - Auszug aus dem Leitbild x5 GHU OLWDUEHLWHQGHOQ
feld ausdrickt, mit dem sich ging es darum, wie in den Teams
YLHOH OLWDUEHLWHQ®RGHUQIWRW WIXHIBM G SdlbstsRi@lifke desdrdert wird,
sehen. Im Leitbild heil3t es: ,Die LQ GHU O0DUWLQ /XW K Eudle&R KndrdeHdiskRtiert, wel -
.RPSHWHQ] XQVHUHU 0:LWRWVEKDWHYSKLORYRBEKHQ)D NWHROWDLHQ OLWDUEHLWH |
GHQ HUP,JOLFKW HLQnikYoeh \dieOdohon die Erstel - selbststandigen Entscheidungen :
an Eigenverantwortung und das lung des Leitbildes begleitet hindern kénnten.

26/ \

/HS S HU Ri#izKlI@h Teams unterscheidet.

GLH VLH MHZHLOV ]H Ka&ufdgefofisr\ehen Grishhakitipp

%HUHLFK GHV 9HUHL-Q XurG Albschluss4/ @es Edidinskon -
(LQULWWDUN VLFK GHU 8P Xzl ¢ifgmG3llfest eingela -

6 WD QG R UWIDHFLKWHILUQ QU 0L W W D J V 8B Xigds Thit®idarider austau -

handeln? Wie und wann kénnen
wir im Team selbststandig han -
deln? Wo hort die Selbststandig -
keit auf? AuRerdem wurden die
Workshop-Teilnehmenden dazu

Jas  wooe ‘@Nen‘

Lenn W raent im Verein

Wire und Mmeinen ‘a*ob
Macen wirde 2

zum selbststandigen Arbeiten zu
formulieren — mit erstaunlich a
NUHDWLYHQ (UJHEQLV
Vogel stellte diese Gruppentipps
zum Ende der Veranstaltung
im Plenum vor, sodass alle Teil -
nehmenden auch die Tipps der
anderen Gruppen Ubernehmen
konnten.

i\

gresses waren alle Teilnehmen -

den, bei dem sie die Eindriicke

schen konnten.
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Mit viel P'raxié h‘ahrung

In den Beruf

Wer eine Hochschule besucht, ver - hat. Inzwischen arbeitet sie in der

bringt viel Zeit mit Theorie. Die Wohngruppe 26 und sagt tber ih -
Praxis folgt fir viele erst nach ren Ausbildungsweg: ,Ich kann das

te Wasser geworfen. Doch es geht  glucklich dartber ist, schon friih die
auch anders. Das duale Studium Praxis kennengelernt zu haben, be -
der Sozialen Arbeit vereint Theo - richtet sie im Interview.

rie und Praxis zu gleichen Anteilen

und — das ist das Besondere — bei - Frau Schéfer, wie lauft das duale
GH 7HLOH ODXIHQ SDUDSuithGab?0DGHOHLQH
Schéfer ist die erste, die ein solches  Die Hochschule Fulda ist Koopera -
Studium an der Leppermihle und tionspartner der Leppermihle. Es
der Hochschule Fulda absolviert st ein duales Online-Studium, das

28] \

hei3t, man arbeitet sehr selbststan -
dig von zu Hause aus. Es ist vorge -

aber wann man das macht und die schon néher an der Praxis orientiert War das auch der Grund, warum Sie
ORGXOH DEDUEHLWHW LX®/G MM P VRO B X W M H-G Hich fibdieeenANeh Bhtsthieden ha-
Uberlassen. Deswegen ist man sehr  gebracht. Aber das Wichtigste habe ben?

S5H[LEHO NDQQ LP 'LHQMJ 4N gifeld (d deH Ptakisi @itgenom - Ja, genau. Ich habe vorher schon
HLQJHVHW]W ZHUGHQ OTHXR KBWZBDHWV®R | % KOH L RieirP ErEikillied \BgaMles Jahr an

nicht wie in anderen dualen Stu - nach meinem Abschluss sehr gut  der Leppermiihle gemacht. In dem

GLHQJ|QJHQ 3UD[LVSKD \atf @eiRer@e @ibereitet. 5DKPHQ KDEH LFK DXFK H

Phasen, sondern es lauft durchgan - dass man ein ganz neues duales

gig parallel. ,ESs ist eine Arbeit mit Studium machen kann. Das habe
Menschen, die kann ich dann direkt angeschlossen.

Welche vergleichbaren Ausbildungen Man nicht nur in der

gibt es? /TKHRULH OHU Q H QNie sind Sie zum FSJ an der Lepper

0DQ NDQQ GLH (UJLHKHUDXVELOGXQJ muhle gekommen?

machen oder man kann Soziale  Gibt es aus lhrer Sicht auch Nachtei- OHLQ %UXGHU DUEHLWHW D

Arbeit studieren, ohne Praxisantei - le im Vergleich zu den anderen Aus- er hat mir das empfohlen.

le. Ich habe es als groBen Vorteil bildungswegen?

empfunden, dass ich nicht ins kalte Was mich persoénlich gestort hat, Und jetzt haben Sie sich dazu ent-
Wasser geworfen wurde nach dem war am ehesten die Tatsache, dass  schieden, auch nach dem Studium
Studium. Denn das, was man an der der Theorie-Teil fast komplett on - an der Leppermihle zu bleiben. Wa -

8QL OHUQW LVW MD VH Kikk WaK HcR hBHeéthdri-derne@&s rum?

hat mit der Arbeit vor Ort teilweise ~Studi-Leben” gehabt. Ich habe es HLO HV PLU JXW JHIDOOH
nicht so viel zu tun. So habe ich es  vermisst, meine Kommilitoninnen weil ich mir das auch weiterhin gut
zumindest von anderen schon ge - XQG .RPPLOLWRQHQ K| Xfdriiidd vdrsteNerikann.

hort. Bei mir war es ein ganz sach - KHQ O0DQ PXVV KDOW VHKU VHOEVWVW,Q

ter Einstieg in einem noch sehr ge - dig arbeiten, sehr diszipliniert sein. Sie waren die erste, die das duale
VFK¥%W]JWHQ 5DKPHQ 'DVODWQWN IDXAW MHHEHIQ V H O E V Wsfudiurb @wWdeR UappermEde ab -
Fall ein grof3er Vorteil. Ich habe alles  und der personliche Kontakt fehlt. geschlossen hat. Gab es zu Beginn

aus der Praxis gelernt, was am Ende  Das fand ich schade. Aber das war  Startschwierigkeiten?
fur mich wichtig ist, und nicht an der es mir wert, weil ich daflr schon die Das lief eigentlich gut, da es beim
8QL 'D HV EHL PLU HLQ HrfahrRuRgeV iR Kex Prekis sammeln Verein fur Jugendhilfen Leppermih -

ZDU XQG NHLQH 8QLYHUWshht& ;W ZDU HV le Christiane Fuchs als Aus- und
Weiterbildungskoordinatorin  gibt.
Duales Studium Soziale Arbeit Das gibt es in anderen Einrichtun -

gen so nicht. Durch Frau Fuchs war
Das duale Studium der So - senzmodule in Fulda statt,

zialen Arbeit bietet der Verein ansonsten kann man sich die

das gut koordiniert, und sie hatte
alles gut im Blick.

dem Abschluss — man wird ins kal - MHGHP QXU HPSIHKOHQ S5HDKIKP.WWH 0DQ KDW -LPPHU GLH 88 in Kooperation mit der  Die Wochenarbeitszeit in der Was wirden Sie anderen jungen

chen Kommilitoninnen und Kom -

Hochschule Fulda an. Es han- Einrichtung betragt 20 Stun -

Menschen raten, die sich fiir das du -

PLOLWRQHQ (LQPDO LP oRQDW L VvARltEsisy dabei um ein dua - den. ale Studium der Sozialen Arbeit ent -

an der Hochschule in Fulda und
hat das Prasenzmodul. Das sind
zwei Tage, Freitag und Samstag, an
denen man vor Ort Vorlesungen
hat und sich auch mal sieht. An -
sonsten gibt es Termine, zu denen
Hausarbeiten fertig sein miussen,

les Online-Studium mit einer Informationen zum dualen
Dauer von acht Semestern  Studium der Sozialen Arbeit Also erst einmal wiirde ich es ihnen

YLHU -DKUH gibt es bei Aus- und Weiter - DXl MHGHQ )DOO HPSIHKOH:
Praxis und Theorie laufen  bildungskoordinatorin Chris gerade in der sozialen Arbeit total
durchgangig parallel. An zwei  tiane Fuchs, F IXFKV#YIM JEHMcwLy 4 QGH GDVV GLH
7TDJHQ LP ORQDW 4G&He® 3U;

scheiden?

dual ist. Das ist am Ende das, wo
man am meisten mitnimmt fir die
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Arbeit spater. Es ist eben eine Arbeit
PLW OHQVFKHQ GDV ND!
alles nur in der Theorie lernen. Die #
Person sollte aber auch grindlich
dariber nachdenken, ob sie sich
gut selbst organisieren kann. Sich
selbst zu koordinieren ist schon et -
was, was man kénnen und wollen
PXVV VRQVW NDQQ GH
]JIK VHLQ O0DQ VLW]W K
Zeit allein dran.

Wie sieht denn jetzt Ihr typischer Ar -
beitstag aus?

Das hat sich nach dem Abschluss
nicht von einem auf den anderen
Tag verandert. Es war ein Prozess,
durch den ich wéahrend des Stu -

Gliickliche Absolventin: Madeleine

diums gegangen bin. In meinem
ersten Jahr habe ich zum Beispiel  Schéafer hat nach vier Jahren Studi -
noch keine Nachtdienste gemacht. um ihren Abschluss in der Tasche.
Ich habe anfangs viel beobach -

WHW OLW GHQ -DKUHQ

und nach mehr Verantwortung be -

skHafiigt, zl i, uQddBKkann alles
0,JOLFKH VHLQ (V LVW
kommen. Deshalb war es nicht so, und man muss immer wieder neu

dass der letzte Tag vor meinem Ab - reagieren und einschéatzen.

R3S REEPNSE (Bt wenn

man eine positive
Entwicklung sieht, die
die jungen Menschen
selbst erkennen und
Arbeit in der Leppermihle? tber die sie sich freuen

-FK KDEH MD LPPHU QXUNDQQI-HJCDIHS

permihle gearbeitet, ich habe mein
FSJ und mein Studium hier gemacht Was sind die schénsten und die
XQG DUEHLWH MHW]W I|H¥dWvikrigbtéh Mobiviehte J ichQAlltag
kann ich nicht mit anderen Einrich -

schluss ganz anders war als meine
MHW]LJH S$UEHLW 'HQQ
Studiums war ich schon sehr selbst -
stéandig.

Was ist fur Sie das Besondere an der

mit den jungen Menschen?
tungen vergleichen. Aber dass man Die schwierigsten sind Krisen. Die

Tag und Nacht da ist, ist schon et - Gruppe 26 ist die erste teilintensi -
ZDV %YHVRQGHUHYV 4Q 6 HelLGr¥ppe) h@eEieh arbeite. Hier

NRPPW YRQ GHQ MXQJH @bt eshniehrKKIdr(als in den ande -
sehr viel mit, kann abends auch ren Gruppen, in denen ich war, das
mal zusammen einen Film gucken. habe ich schon in den ersten Wo -
0DQ LVW ]XVW]QGLJ
GLH GLH MXQJHQ OHQVFKBQJIERWNWH-K@HQ VLQG

Sie kommen mit allem, was sie be -

30|«

immer anspruchsvoll.

% UFBE QHIBMHODNNH.ULVHQ g¥imiter. GHU 8P

Das Schonste ist, wenn trotz der Kri -

sen immer noch positive Kontakte

bestehen oder wenn man eine posi -

WLYH (QWZLFNOXQJ VLHKW GL
JHQ OHQVFKHQ VHOEVW HUNHQQE\
Uber die sie sich freuen kdnnen.

Fuhlen Sie sich gerade durch das
duale Studium gut auf Krisensitua -
tionen vorbereitet?

Naturlich hort man nie auf zu ler -
nen. Aber ich weil3 noch, wie ich in

meinem ersten Jahr total gezwei -
IHOW KDEH RE LFK GDV DOOHV
kann. Ich habe die ganzen Anspri - ‘
che gesehen, die dieser Beruf mit

VLFK EULQJW OLWWOHUZHLOH
aber, dass ich damit umgehen kann.

8QG PDQ KDW MD DXFK LPPHU QRFK

das Team um sich, in dem man ge - . e
: AulRanstelle der MLS bezieht neues Gebaude

PHLQVDP (QWVFKHLGXQJHQ WUL
bespricht und schaut, wie man da - ) . ) .. )
Landkreis tragt mit Investition steigendem Bedarf Rechnung

mit umgeht.

AldfRngsinar idhLddsvédenviddsargt.
Aber dadurch, dass ich zuné&chst oLwW 30DW] 1%U 6 F K % QiélddupeQsih@ SehQi&innen und
6FK¥%OHU LVW GLH $X H CBonied, @@ dufgrithd itddy \dsychi - der Schulzeit gelingt, kénnen hier
tin-Luther-Schule in Fulda in das VFKHQ (UNUDQNXQJ NHL&uth ihidd Al3ohss Xablegen. Auf
OH EHVXFKHQ N,QQHQ ihtehh QVdgWiWrdéhVvdid Schilerin -
GRFK VLH ZLHGHU LQ GrieH ubdSdiiley ir#ividOeH beglei -

tet und sowohl sozialpddagogisch

nigen, denen das nicht bis zum Ende
noch eng begleitet und nie alleine

war, konnte ich viele Krisensituatio -
nen beobachten. Ich konnte sehen, neue Gebdude im Kompetenzzen -
wie unterschiedliche Kollegen da - trum Petersberg eingezogen. Das

mit umgehen, mir davon ganz viel bedeutet fur die Schule, die vor zuriickzufuhren — in ihrem individu -
abschauen, rauspicken und mitneh -
PHQ 'DV KDW PLFK DXI

sehr gut vorbereitet.

zehn Jahren eine Versorgungsliicke
M H G H Q in) Da@dBreis Fulda geschlossen hat,
eine Verdoppelung ihrer Kapazitéd -

ellen Tempo und mit Orientierung als auch psychologisch betreut.
DP %HGDUI XQG DQ GHOQK&EHWYRXUFHQ

GHU .LQGHU XQG -XJHQGOWEKHQ F Y. HMH
Wenn ich mir vorstelle, nach einem ten.

QRUPDOHQ 5HJHOVWXGLXP GLUHNWXUBH GLH 0/6 $XiH
GHQ %HUXI ]X NRPPHQ GDV 4 QRetdrsberg in Kooperation mit dem
LFK DXI MHGHQ )DOO NUDVV '"HBURMHNW 3(75% HU,<QHV
NDQQ LFK QXU MHGHP HPSIHK O Hrgt di&dpste Schule fir kranke Schi -
lerinnen und Schiler im Landkreis
und der Stadt Fulda. Da der Bedarf
in den vergangenen Jahren stetig
Arbeit am wichtigsten? gestiegen ist, hat der Landkreis 3,3
OHLQH ZHUWVFKI!W]JHQGH SRVDWQIHRQHQ (XUR LQ GHQ(
+DOWXQJ GHQ MXQJH® O0HQVFKHiérxt, dét nun vier Klassen in Grund-,
OLWWHO XQG +DXSWVWES

Studium dual zu machen.

Was ist Ihnen personlich bei Ihrer

RN VaHIECEH Q )DOO Geleitet wird die Auf3enstelle von

Fotos: S. Mannert
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Thomas Hamel. Petersberg.
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Immer was los...

Hallenbiathlon

Dass die beliebte Wintersportart
Biathlon auch ohne Schnee und
Skier spannend und durchaus
anspruchsvoll ausgefiihrt wer -
den kann, erlebte ein Dutzend
MXQJHU
wohner der Leppermihle Ende
Februar in unserer Sporthalle.
Schnell laufen, schnell laden, si -
cher und ruhig im Stehen und
Liegen schieRen war dabei die
Die Leppermihle hat einen  Aufgabenstellung. Einige hétten
neuen sportlichen Wettbewerb: gerne auf das Laufen verzichtet,
GHQ 0%KOHQ 7ULDW KOrRI@m, da@ib &&gatorischen
20 Bewohnerinnen und Bewoh - Strafrunden im Wettkampf auch
ner sind im Herbst zum ersten hier nicht ausgelassen werden
Turnier angetreten, um sich am  konnten.

Billardtisch, an der Dartscheibe = Nach drei Stunden Wettkampf -
und im TischfuBball miteinan - zeit und einem Dutzend Einzel -
der zu messen — denn aus die - starts setzte sich der Favorit
sen drei Disziplinen besteht der  durch. Leon S. aus der Gruppe
0%KOHQ 7ULDWKORQ 4'DQduand Nl Gédient und
WHQ VLFK OLWDUEHLWbhéedeGeH udHdbne diBen ein -
permihle und einige Gaste aus  zigen Schiel3fehler.

umliegenden Vereinen. Anlass

fur diese Premiere war die ,Wo -

che der seelischen Gesundheit*.

Da das Turnier allen so viel Spalf3

gemacht hatte, wurde es bereits

im Dezember wiederholt. Dies -

mal nahmen auch Gaste aus

dem Berufsbildungswerk Sud -

hessen teil. Gespielt wird der

0%KOHQ 7TULDWKORQ LQ )RUP HLQHV
sogenannten  ,Schleifchentur -

niers“, bei dem die gegnerischen

7THDPV ELV ]XP +DOE4QDOH
gewahlt werden konnen. Aus -

gerichtet wurde er in der im ver -
JDQJHQHQ 6RPPHU HU, QHWHQ
.D*HHO3%KOH
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Muhlen-Triathlon

IUHL

%HZRKQHULQQHQ XQG

Sportcamp

men, Volleyball: Das Sportcamp

bot einige Abwechslung. Die
Hartgesottenen (bernachteten
bei -1 Grad sogar im Zelt, die an -
deren bezogen ihr Quartier lie -
ber in der Sporthalle. Lagerfeu -
erromantik und Stockbrot gab es
aber fur alle. Zudem stand wah -
rend des funftagigen Camps ein

% H

IAT-Feste

OLW HLQHP )U¥%KOLQJVIHVW X(
Adventsmarkt gab es iminternen '
Arbeitstraining der Leppermih -
le wieder zwei Veranstaltungen,

%HZRKQHU VRZLH QOLWDUEHI =

de anlockten. Das Frihlingsfest
im April war ein buntes Schau -
fenster der Kreativitdt und des
Gemeinschaftssinns. Besucher
konnten eine Vielfalt an Produk -
ten aus den Arbeitsbereichen
bestaunen wie Holzspielzeug

XQG +RO]J5DVFKHQ,*QHU DXV [BeH ldweite Boxworkshop mit
Andreas
Weltmeister im Schwergewichts-

boxen und Kickboxen, war wie -

Schreinerei sowie selbstgezoge -
ne Sommerblumen und Krau -
ter aus dem Gartenbereich. Ein
Highlight waren die nachhaltigen
8SF\FOLQJ 3URMHNWH GHU OR
gruppe wie das Insektenhotel
und das farbenfrohe Windspiel
aus Kronkorken. Die Produkte
aus dem internen Arbeitstrai -
ning wurden auch wéhrend des
Adventsmarktes angeboten, er -
ganzt durch Adventskranze und
weihnachtliche  Dekorationen.
Fiar das leibliche Wohl sorgte
bei beiden Veranstaltungen der
hauseigenen Servicebereich.

die viele Bewohnerinnen und 5‘;‘!

HPT-Freizeiten

(LQPDO 5K,Q HLQPDO
— die Kinder der Heilpadagogi -
schen Tagesstatte und ihre Be -
treuer haben ihre Freizeiten in

den Oster- und den Sommerfe -
ULHQ 1%U YLHOH VFK, K Qtl
'DQGHUXQJHQ 5DGWRXU
zum Spielen und Schwimmen
genutzt. Im April ging es flr drei

Tage nach Poppenhausen, von

ZR DXV GLH -XQJHQ XQG

'DQGHUQ 5DGIDKUHQ

GHU /HSSHUP%KOH L

Crosstriathlon

$XV5XJ QDFK ODUEXUJ DEHWHB 6FKZLPPHQ GLHLEXRQ HUNXQGHWHQ
Programm.

PHWHU 5DGIDKUHQ X Qfebtén Hi&) eine ONche voller
meter Laufen — drei Bewohne - Abenteuer in Travemiinde und
rinnen der Leppermihle haben lernten sich untereinander in
im Juli am Licher Crosstriathlon  dieser intensiven gemeinsamen
teilgenommen und dabei ihre Zeit noch besser kennen.
selbstgesteckten Ziele erreicht.

8QWHUVW3¥»W]W ZXUGHQ VLH GDEHL

nicht nur von einigen mitge -
reisten Zuschauern, sondern

auch von einem ehemaligen
OLWEHZRKQHU GHU-GLH
heit nutzte, den Ausdauer-Wett -
kampf gemeinsam mit bekann -

ten Gesichtern zu absolvieren.

e

*HOHJHQ

Box-Workshop

OHQVFKHQ KDWWHQ- GLH 0,JOLFK
keit, den Weltmeister kennen -
zulernen, verschiedene Schlag -
techniken zu erlernen und diese
GHU HLQ YROOHU (Ul Rm Boxsatk ddvideQnditilgn per -
O WD sonlich auszuprobieren. Viele
trugen sich sofort im Anschluss 0
fur ein wochentliches Training
HLQ GDV LP 5DKPHQ
und Bewegungstherapie des
9HUHLQV VWDWW4Q6
don mdchte sich engagieren und
GHQ MXQJHQ OHQVFKH
woéchentliche Training, wie er
sagt, etwas mitgeben, was ihn i
personlich in seinem Leben sehr 0 E e ran v
SRVLWLY EHHLQ5XVVWPKDW

Sidon, mehrfacher

B
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Gut zu wissen
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Arztlich-Psychologische Beratungsstelle

Hein-Heckroth-Str. 28a
35394 Giel3en

0641 40 007 40
Leitung: Peter Siemon

Adalbert-Focken-Haus
Hein-Heckroth-Str. 28
35394 GielRen

0641 40 007 0

Leitung: Catrin Gaumann

Berthold-Martin-Haus
Nahrungsberg 39

35390 GielRen

0641 40 007 O

Leitung: Jirgen Schénberger

Heilpddagogische Tagesstatte
Hein-Heckroth-Str. 28a

35394 GielRen

0641 40 007 34

Leitung: Heiko Hennings

Leppermihle
Leppermihle 1
35418 Buseck
06408 5090

/HLWXQJ ODUF $SIHOEDXP

Martin-Luther-Schule
Leppermihle 1

35418 Buseck

06408 509 142
Leitung: Patrick Holuba

www.erziehunsberatung-giessen.de
mail@erziehungsberatung-giessen.de

www.afh-giessen.de
info@afh-giessen.de

www.bmh-giessen.de
info@bmh-giessen.de

www.hpt-giessen.de
team@hpt-giessen.de

www.leppermuehle.de
info@leppermuehle.de

.DWDULQD 0¥%0OO0OHU

www.mls-buseck.de
info@mls-buseck.de

Verein fur Jugendhilfen
Leppermuhle e.V.,

Frobelstr. 71
*LHiHQ

Vorstand:

Berthold Martin 9RUVLW]HQGHU
Ina Kohl

Dr. Katarina Miiller

Peter Siemon

Helfen Sie uns bei unserer Arbeit.
Spendenkonto:

Sparkasse Giel3en

BIC: SKGIDESFXXX

IBAN: DE31 5135 0025 0200 5005 11

BLZ: 513 500 25 Kontonummer: 200 500 511

Werden Sie Mitglied!

Die Ausgabe des vfj-Journals
4QGHQ 6LH DXFK RQOLQH

Z72Z YIM JLHVVHQ GH MRXUQDO

‘HQQ 6LH UHJHOP!{LJ GHQ %H]XJ GHU 3ULQWD
Z%QVFKHQ VFKUHLEHQ 6LH XQV HLQH ( ODLO

LOQIR#YIM JLHVVHQ GH

1'KHUH -QIRUPDWLRQHQ GD]X XQG HLQHQ $XIQDKPHDQWUDJ 4QGHQ 6LH DXI

KWWSV YIM JLHVVHQ GH

- QIRUPDWLRQHQ ]1XU OLWDUEHLW 4QGHQ 6LH DXl XQVHUHU .DUULHUHVHLWH

KWWSV PLWDUEHLW YIM JLHVVHQ GH
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