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Liebe Leserinnen und Leser

JAlles Leben ist Bewegung, Bewegung isen einige langjahrige Wegbegleiter unseres
Leben” — dieser weise Satz, der Leonardereins die beru iche Zielgerade erreicht und
da Vinci zugeschrieben wird, mag heute dgind in den verdienten Ruhestand getreten
neuen Ausgabe unseres vjj-Journals als Mogin Begri, der wohl fir alle drei héchst
to dienen, als Wegweiser. agilen Betro enen nicht wirklich zutre end
Denn Bewegung ist bei unséneid ein  ist. So verlasst uns nach 39 Jahren Diplom-Pa
groRes Thema. Zum einen ist es die korpgmgoge Walter Liebl-Wachsmuth. Ich habe
liche Bewegung, die wir in unserer aktuelléhn als zugewandten und empathischen Fa
Ausgabe in derolus geriickt haben. Wa milien- und Paarberater unserer Arztlieh-Psy
rum? Der Sport hat in unserem Verein behologischen Beratungsstelle kennen gelernt
der Arbeit und Tlegaie mit den erkrankten , durfte ihn aber auch als ,donnernden Zeus*
Jugendlichen und jungen Erwachsenen einender Mitarbeitervertretung erleben. Hoch
hohen Stellenwert. Wissenschaftliche Studigaschéatzt auch unsere langjahrige Che n
belegen, wie signi kant positiv sich regeln der Kiiche in der LepperMihle, Monika
maRiger Ausdauersport auf die kognitivehitschewsky, die nach 46 Jahren, davon 36
und sozialen Kompetenzen auswirkt. Valahre als Kichenche n, bei uns nicht mehr
der Verbesserung der korperlichen Fitnedsn Kochl6 el schwingen wird, sondern nun
ganz abgesehen. Einige unserer LepperMiit fir ihre bewegten Hobbys hat. Sie stellen
len-Bewohner haben in Kooperation mit devir ebenso vor, wie Christiane Hartmann, die
Justus-Liebig-Universitat GieRen selbst brait viel Engagement, Herzblut und groRRer
einer kleinen Sportstudie mitgewirkt. Die efglotivation als padagogischer Leitung der
ten Ergebnisse sind vielversprechend: Weitégereigenen Martin-Luther-Schule ihren
re Bewohner haben sicldiesem Sommer Stempel aufgedriickt hat. In einem kurzweili
unter Leitung des Sporttherapeuten Joachgan Interview berichtet sie tber ihr bewegtes
Bahr etwas ganz Besonderes zugetraut: Efdeitsleben, das trotz Pensionierung noch
anspruchsvolle Radtour quer tber die Alpeicht zu Ende ist...
Wir berichten stolz von dieser hervoragesie sehen, liebe Leserinnen und Leser, Bewe
den Leistung unserer Schitzlinge und spgeng ndet sich tberall und auf vielen Ebe
chen mit Joachim Bahr und seiner Kollegien. Nichts steht still, alles veréandert sich und
Motopadagogin Nadine Pissier tiber das Rias ist wohl auch gut so. Ich wiinsche lhnen
wegungsangebot der LepperMihle. Mit dewiel Freude bei der bewegten und bewegen
fachlichen Blick des Arztlich-Psychologischaen Lektiire unseres vjj-Journals.
Dienstes beleuchten Dr. Katarina Miiller und
Reinhold Schéafer das Sportangebot in dderzlich,
LepperMihle.
Bewegung ndet bei uns aber nicht nur alﬂgr Dr. Matthias Martin
sportlicher Ebene statt. Auch persdnliche un
beru iche Veranderungen sorgen dafir, dass
nichts ,stillsteht”. In den letzten Monaten ha
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SPORTTgIL-I ERAPIE
MOTOPADAGOGIK

BEWEGUNG ALS EIN STUCK LEBENSQUALITAT
BEGREIFEN UND ERFAHRBAR MACHEN

Sport- und Bewegungsangebote der LepperMuhle — Sporttherapeut Joachim Bahr und Motop&édagogin Nadine Pissier berichten
Uber ihre Arbeit — Sport- und Bewegungstherapie als ein wichtiger Baustein in der Behandlung und Férderung psychisch erkrankter
Jugendlicher.

sund — und das nicht nur kérperliciden verd entlichten Studien wie beispiel®ine untergeordnete Rolle. Es geht darum,
Sport und Bewegung kdnnen auchwveise der von Keith Nuechterlein der Univdas personliche Anforderungsniveau der
ein hochwirksamer Therapiebaustein bsity of California, Los Angeles im April 2006gendlichen individuell zu verbessern.”
psychischen Erkrankungen sein. Das zeigt positiven Wirkung von AusdauerspdBahr setzt daher vor allem auf Motivation,
nicht nur die Erfahrung vieler Betro eneauf Patienten mit Schizophrenie-Erkrankumpgrsonliche Ansprache und ein breitgefa
Wissenschaftliche Studien bescheinigem seiner Arbeit bestatigt. ,Gerade bei deohertes Sportangebot, das mdéglichst viele
Sport und Bewegung immer hau ger eindugendlichen, die regelmaRig und mit dugendliche anspricht. ,Es geht immer alles
unterstitzende und stabilisierende -Wirker gewissen Intensitat Sport treiben, kammur, wenn die Jugendlichen wollen und mit
samkeit, neben Psychotherapie und- Median eine positive Wirksamkeit erkennenfiachen. Die meisten sind krankheitsbedingt
kamenten. Sein Ziel sei es daher, die Jugendlichen gerade nach einem Kliniksaufenthalt deutlich
ermutigen, eine hohere Trainingsintensit&ingeschrankt und haben grofl3e Motivations-
Motivation und dauerhaftes Interesse anzustreben, um die therapeutischen E ekigrobleme und Angste.” Daher ist die Motivie
wecken ist vordringlichste und grofite des Trainings entfalten zu kénnen. ;Interung und der Vertrauensgewinn der Jugendli
Aufgabe sitat darf man aber nicht mit Wettbewerizhen die erste und groRte Aufgabe, die er bei
Joachim Babhr, seit 28 Jahren Sporttherapeuater Wettkampfgedanken verwechseln, dich sieht. Ahnlich sieht dies auch Dipl.-Pad

R egelmaRiger Sport hélt t und ge an der LepperMihle in Buseck, sieht sich sjielen fir mich und die meisten Bewohner
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agogin und Motopadagogin Nadine Pissigm Intensivbereich ist Gruppenarbeit oft nicht
Wahrend Bahr auf dem zentralen Gelanaedglich, wenn ich mal zwei oder drei ge
der LepperMiihle vornehmlich Jugendliclieeinsam habe, ist das schon viel*, so Pissier.
aus den Regelgruppen unter seine FitticAmders sei das bei ihren beiden Aerobicgrup
nimmt, hat es die 34-jahrige mit Bewehnepen auf dem Kerngelénde der LepperMiihle.
innen und Bewohnern aus den Intensivgripa sind ist es derzeit insgesamt 15 Madchen,
pen zu tun. die kommen.“ Auch Schwimmen und Klettern
.Mein Ziel ist es zu schaueas der Jugend bietet sie mit Unterstitzung aus dem Kreis
liche an Bewegungserfahrung mitbringt, obes Co-Therapeuten-Teams oder der Padago
er eigene Ideen hat, denn jede Bewegurgen an. Einmal jéhrlich gibt es fur die-Inten
macht in einem ersten Schritt Sinn“, so Pisssargruppen eine auf Bewegung und Aktivitat
Sie misse erst viel Vertrauensarbeit leistansgerichtete einwdchigeiZgit in Bayern.
bevor sie inhaltlich — unter therapeutischen Die Einzeltermine machen aber, wie ge
Gesichtspunkten - etwas einbringen kosagt, die Mehrheit ihrer Arbeit aus. Hier ver
ne. ,Leider haben viele ganz schlechte &rcht sie, die Lust an Bewegung tiberhaupt zu
fahrungen im Sportunterricht gemacht unaktivieren. Ist diese geweckt, kann Pissier aus
verweigern sich fast re exartig, wenn es umier gro3en Bandbreite schépfen, die Sport-
Bewegung geht.“ Geduld haben sei dahend Bewegungsangebote hergeben. ,Das
besonders wichtig. Vor drei Jahren habe siénnen konkrete Ubungen bei Schmerzen

Im Fitnessraum der Sport beispielsweise einen Jugendlichen gehabgin, Entspannungstechniken oder das wirk

halle auf dem Kerngelan- der sich komplett verweigert habe. ,Wiiche Auspowern bei ADHS-Jugendlichen.
de bietet Nadine Pissier haben uns drei Monate in der Turnhalle jedgie missen in einem geschitzten Rahmen
zwei mal wochentlich Woche 45 Minuten angeschwiegen.” Keirsuch einfach mal sein diirfen, alles rauslassen,
Aerobic an Reaktion auf Bewegungsangebote. Dashreien, laut sein —das gehdrt alles dazu®, so

waren fur sie die anstrengendsten Stundetie Motopadagogin.

meinte Pissier. ,Irgendwann habe ich meine Durch die regelméafllige Bewegung, die

Akten mit in die Halle genommen und dolerbesserung der Fitness und die Starkung
gearbeitet.” Nach drei Monaten sei der Jungier Koordination werden die Jugendlichen

dann plétzlich aufgestanden, und habe sich ihrer Selbstwirksamkeit gestarkt. ,Das ist
erstmals etwas aus dem Materialraum gelles gut fir das Selbstwertgefuhl, das bei
nommen. ,Zum Schluss haben wir die tollsterelen Jugendlichen insbesondere durch ihre
Bewegungsbaustellen zusammen aufgebalainge Leidensgeschichte stark gelitten hat",
und hatten viel Spal3.” Pissier ist froh, dass Pissier.

sie vom Arbeitgeber die Zeit und die Freiheit Aus diesen Griinden wére es schon, wenn
bekommt, sich auf jeden Jugendlichen emehr Jugendliche die Moglichkeit hatten, die

lassen zu kdnnen. Meist begegnet Nadidangebote ofter als einmal in der Woche wahr
Pissier den Jugendlichen bei Einzelterminaehmen kdnnten. ,Leider ist das bei eng
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Es gehtimmer alles
nur, wenn die
Jugendlichen wollen
und mitmachen.

erlaubt, geht Joachim Bahr zu
einem festen Termin in der Woche L
mit einer Gruppe Jugendlicher }
zum Paddeln an die LahnV" ==




strukturierten Zeitrahmen bei den Jugendsitecken. ,Ich spiire mich selbst in der Umwsdlbstandigung, die eben auch die \ferwei
chen und bei mir nicht immer méglich.  spiire den Sand unter meinen Fif3en, den Bedfung von Angeboten beinhalten kann und
in den Handen, und sammele soziale Erfaler Mobilisierung der Jugendlichen, damit
Sport bedeutet auch zur Normalitat rungen durch den geregelten Umgang mitiese ite Termine bei den Co-Therapeuten
zurlicklehren meinen Mit- und Gegenspielern.“ Das gleichveahrnehmen. Auch Nadine Pissier ndet
Auf dem Trainingsplan bei Joachim Babilt wohl auch fir Angebote wie das Kletterden Austausch mit den Kollegen aus ande
stehen auch ganz normale Sportarten wieler den Wassersport auf der nahen Lahrren Bereichen der LepperMuihle wichtig und
FuR3ball, Fitness/Ausdauertraining oder Bdd den Foérderstunden fir Kinder liegen digertvoll. ,Geade die Co-Therapie-Sitzungen
minton. Psychomotorische Einheiten nd&chwerpunkte in der Vermittlung vielfaltigesind wichtig fir mich, erzahlt sie. Bei den
man eher weniger. Das hat einen einfachéewegungserfahrungen und dem Einlbeitzungen werden mit einem Padagogen und
Grund. ,Ich halte viel von Psychomotorikyd Einhalten von (Spiel-) Regeln. Geradem Berater (Arztlich-Psychologischer Dienst)
biete aber immer seltener explizite -Grupeim letzten Punkt sind fir Bahr bei vieleziner Wohngruppe die Jugendlichen bespro
pen dazu an“, sagt Bahr, der neben seingdindern erhebliche De zite erkennbar. chen. ,Das ist fur uns essentiell wichtig, weil
Diplom-Sportstudium auch eine Zusatz Bahr schatzt — wie seine Kollegin selsig in den Gruppen oft ganz anders sind, als
ausbildung zum Motopaden absolviert hadlass er hier auf der LepperMuihle grof3e ®ei unsim Einzeltermin®, sagt Pissier. Sie nde
Wenn er namlich Psychomotorik auf destaltungsfreiheit hat und grof3es Vertrauees auch spannend und wertvoll, mehr von der

Plan schreibe, ,schrecke” dies hau g junggenielit. spezi schen Symptomatik des Jugendlichen
Bewohner ab. Sport bedeutet fir viele aber o mitzubekommen, um ihn besser zu verstehen.
auch ein Stiick Normalitat. ,Viele Jugendylehr lebensqualitat ,Die Kommunikation untereinander zum Wohl

che die zu uns kommen, wollen gerne dder Inbegri von allem ist doch Lebensier Jugendlichen ist wichtig’, so die -Moto
machen, was sie bereits vor der Erkrankuqgalitat”, meint Bahr. Er m6chte dazu bgiadagogin. Man durfe hier auf der Lepper
gerne gemacht haben.” FuRRball sei hier beagen, dass die Jugendlichen, die zu ihkithle nicht nur fir sich arbeiten. ,Man muss
spielsweise ein wertvolles Angebot, weil milommen, in Sport und Bewegung einewissen, was los ist.” Sie freut sich daher, wenn
dieser verkiteten Sportart leichter das EisNeg zu mehr Lebensqualitat und Zufriedesie aufgefordert wird, ein paar Satze zu den
gebrochen und die ersten Schritte in ddreit nden. ,Das ist sicher kein Selbstlaufétjlifeplanen der Jugendlichen beizusteuern.
Bewegungsbereich angstfreier vollzogess macht Miihe und man darf nicht-nagbas ist auch eine Form von Wertschatzung®,
werden kdnnen. lassen, aber dann sieht man auch schéfighelt sie. ,Einfache Losungen gibt es nicht",
Bahr mache es daher hau g ,anders hé&leine Fortschritte.” Bahr hat dabei auch das Bahr abschlieBend. ,Ich wiinsche mir ein
rum®. Begriichkeiten aus der Psychomot@usammenspiel mit allen anderen im Blidlach, dass méglichst viele Jugendliche so viel
rik tauchen weniger auf, er echte aber didie auf der LepperMuihle arbeiten, fur dadsreude und Interesse fiir Sport und-Bewe
Dinge aus diesem Bereich, die ihm wichtfohl der Jugendlichen verantwortlich singuing entwickeln, dass sie davon etwas in ihr
seien, in die Bewegungsangebote mit einnd beispielsweise Ein uss auf die Alltagspéateres Leben transportieren werden. Wenn
~Was bringt es uns, eine Gruppe zu instaligruktur und das Erndhrungsverhalten hdas gelingt, weif3 ich — es hat etwas gebracht.”
ren, wenn ich dann nur mit zwei, drei Leutdren. ,Hier kann jeder mit kleinen Schritten
dastehe?Dann wirden andere Angeboteansetzen, um etwas fir die Jugendlichen zu
mit denen er deutlich mehr Jugendliche éan.* Manche Gruppen hétten beispielswehktuelles zum Sport der LepperMiihle:
reichen kdnne, hinten runter fallen. Bahr sagé schon seit langerem ein Ausdauergendtwvw.leppermuehle.de/sportnachrichten/
er versuche wo mdglich die beiden Bereich, Wohnzimmer oder einzelne Kraft- und
Psychomotorik und Sporttherapie moglichBitnessgeréate im Hobbykeller.
unau allig zusammenzufuhren. ,Mein Ziel, ,Es steht und fallt vieles mit der persén-
das Beste aus zwei Bewegungswelten #iaghen Ansprache und dem was ich vorlebe®,
verbinden*. meint Bahr. Er kenne das ja auch aus seiner
So konne beispielsweise Beachvolleigenen Familie®, so der vierfache Vater. Und
ball voller psychomotorischer Erfahrungeratirlich sehe er das Dilemma zwischen Ver

Tauziehen beim historischen Funfkampf,
Aktion beim Sommerfest 2017
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Der Inbegriff von
allem ist doch
Lebensqualitat.

Beliebt nicht nur bei Jungs:
Bogenschiel3en
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THERAPIE ODER
FREIZEIT?

DER STELLENWERT DES SPORTS IM GESAMTBEHANDLUNGS-
KONZEPT DER LEPPERMUHLE

Alle Teile des Korpers, die eine Funktion haben, werden gesund und gut
entwickelt und altern langsamer, wenn sie in Mal3en gebraucht und durch
gewohnte Arbeit getibt werden. Wenn sie hingegen nicht gebraucht werden
und trage sind, werden sie anfallig fir Krankheiten, bleiben minderwiichsig
und altern vorzeitig.

Hippokrates

der LepperMiihle, das durch zweilie Gruppe fordern. Gruppenibergreifend
Sportpadagogen/Motologen angeschat dies eine Schnittstelle, um aueh Be
boten wird, ist integraler Bestandteil des Geohner aus anderen Gruppen kennen zu
samtbehandlungskonzepts der Einrichtundernen und Kontakte zu knipfen, die tUber

In erster Linie sollen die Bewegurgsaden Sporttermin hinausgehen. Die Selbst
gebote unsere Bewohner ansprechen umeahrnehmung als Mitglied in einer sozialen
Uber die regelmaRige Teilnahme zu Spal @@meinschaft kann Sicherheit verscha en.
der Bewegung und am sozialen Miteinand®&er Sport wirkt kurzfristig stimmungsauf-
fihren. hellend und kann mittel- und langfristig zuFrlebnisaspekte in der Gruppe

Sport als co-therapeutisches Elemetimmungsstabilisierung durch verbesser@3h spielerische Aktivitaten
nimmt einen festen Platz ein. Er ist einerselisnotionsregulation beitragen.
ein mdoglichst breit &chiges und gleiehzei Diese genannten Aspekte sollen im Allta
tig sehr di erenziertes Programm fiir urder Kinder- und Jugendlichen idealerweis
terschiedlichste Interessen, Leistungs- umdr regelmafigen Teilnahme am Sport al
Motivationsniveaus. Eigenmotivation fuihren.

Sportliche, spielerische Aktivitaten-schaf Bewohner, die vor Ausbruch der Erkra
fen Zugang zu verschiedensten wirksamé&nng nie Sport getrieben haben, motorisg
Aspekten in der Auseinandersetzung mit uvdeniger eghren sind und eventuell moto
zur Bewadltigung der psychischen Erkrankurigche De zite aufweisen sind erfahrung
Fir sportbegeisterte Jugendliche kann geméanl schwerer mit dem Sportangebot 2
auch eine erfullende Freizeitaktivitat seiarreichen. Ebenso wie Madchen und .,5_
deren Bene't sich vergleichbar eines Therauen, die aus verschiedensten Grind
rapiebausteins positiv auf kdrperliches uniingst im Bezug auf Kérper und Bewegu
psychisches Wohlbe nden und dartber hinaben und sich in groRen oder gemischt
aus auswirkt, wie im Folgenden exemplarissiehlechtlichen Gruppen nicht wohl fuhlen.
dargestellt: Fur diese Gruppen werden individug

Soziale Kompetenz ist innerhalb dde Termine und Madchensport mit grofl3e
hiesigen Sportangebote im Umgang mit derfolg angeboten. Der aktuelle Bedarf kal
anderen Teilnehmern und insbesondere belgider nicht abgedeckt werden. Uber ein
Mannschaftsport gefordert und kann préwsweitung des Angebots, die sicherlic

D as Bewegungs- und Sportangebosoziales Verhalten und damit Integration in

10 | wir
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Sport bedeutet auch zur Normalitéat zurtickkehren

Aufgaben bewaltigen scha t Erfolg
und Erfahrung von Selbstwirksamkeit

gewinnbringend waére, ist nachzudenken.
Wie Uberall in der Gesellschaft nden sich
Nichtsportler, die nicht zwingend lberzeugt
werden missen. Hier sind andere unserer
vielféltigen co-therapeutischen und- Frei
zeitangebote, wie beispielsweise therapeu-
tisches Reiten und die Moglichkeiten sich
kreativ — musikalisch, im O enen Atelier, dem
Chor, der Band und der Theatergruppe zu en
gagieren, ebenso wertvoll fir die persdnliche
Entwicklung.
Integration in externe Sportvereine — als
Idealziel — gelingt leider nur in Einzelfallen,
was den Stellenwert des gesamten -Bevgprechungen mit den Therapeuten ein. Diese
gungsangebots intern verdeutlicht. Al&inschatzungen stellen wichtige Informatio
Grunde hierfur sind unter anderem die finen in der Zusammenschau und aktuellen Be
viele unserer Bewohner doch noch hohemteilung des Gesamtverlaufs dar und nden
Anforderungen an Selbstorganisation, sozidingang bei der Planung kurz-, mittel- und
Kompetenz und Stressbewdltigung ebensangfristiger Ziele und Interventionen.
wie die fehlende Erfahrung der externefusammenfassend ist das Bewegungsan
Ubungsleiter mit psychisch kranken Kindegebot der LepperMiihle fest verankert im
und Jugendlichen zu nennen. Gesamtbehandlungskonzept, erfreut sich
Hier ist die hohe Kompetenz unserdroher Akzeptanz und sollte gemessen am
Sportpadagogen/Motologen im Umgang miBedarf weiterer spezi scher Forderung zeit
unserem Klientel wegweisend. Deren di @mah ausgebaut und erweitert werden.
renzierte Einschatzung der Leistungsfahigkeit,
Ausdauer, Motorik und sozialen Kompetemeinhold Schéfer, Dr. Katarina Muller
iefRen in regelmaRig statt ndenden Fallbe

w11



u T ﬂ-k‘?ﬂ:urgu; Hfjdj \\* \ -.A“'E:ﬁf"f =1 Hllgdﬂﬂ.

J,Frauenfeld e T AMITISWII ) Lindau :deensee] A =

|CP'IL:L|"-""=--r i

W|r’:|:terthu r\ % 4
bt 5‘ : SITES ’::‘E-\

AN, .

Elregenz
e\

[
: : e
W e o 8%

“R"Dl:rrr{blrn #_r,-:'

Tessin
Ticino

- : v s it : = — = -
E_n_elllnz-::una 1 Syt :
LEEEF'MEM . L e e ™ I Mo, —
' = ; g

. L

12 | wi



Sommersportfreizeit der LepperMihle — acht Jugendliche und ihre Betreuer radeln
quer Uber die Alpen — vier Lander in vier Tagen

esser geht’s nicht". Es ist eine kurz&m ersten Juli war es schlie3lich so weit: In
knappe Antwort auf die Frage, wiezwei Kleinbussen machten sich die Radfah
” sie denn war — die Radtour Uber dieer auf den Weg Richtung Bodensee. Am
Alpen. Vor wenigen Minuten sind die achidchsten Morgen starteten sie dann von
jugendlichen Tour-Teilnehmer per Kleinblshldingen-Muhlhofen ihre erste Etappe
mit ihren vier Betreuern wieder in Busedntlang des Seeufers. ,Das waren 73 Kilo
angekommen. Leicht erschopft, aber- glucketer zum Einrollen®, sagt Bahr. ,Leider hat
lich. Den Kopf voll mit neuen Eindriicken ued geregnet, figt einer der Teilnehmer hin
350 anstrengenden Radelkilometern in detu. ,Es war eine richtige Regenschlacht, wir
Beinen sitzen sie bei Schnittchen, Obst untussten alle Ponchos tragen.” Dafir sei die
kalten Getrénken in der Turnhalle der Legrste Etappe aber leicht gewesen, nur wenig
perMihle und erzéhlen von ihren Eindrick&teigung. Ziel war das 6sterreichische Dorn
Es war schon ambitioniert was der Spadbirn. Fir die kréftigende Mittagsstarkung
therapeut der LepperMihle, Joachim Baborgte stets der PAdagoge Thomas Leidich,
auf die Beine gestellt hatte: Einen Alpencrodsr als einziger nicht mit dem Fahrrad fuhr,
vom Bodensee bis zum Lago Maggiore. Es@ndern den Kleinbus mit Reservefahrrad,
sportliche und auch psychische Herausforlickzeug und Proviant steuerte. ,Ich bin
rung fur die Jugendlichen, die alle ein Pagkmer vorausgefahren, habe geschaut, wo
chen mit sich zu tragen haben, auf denech was Frisches einkaufen kann und habe
Schizophrenie, Depression oder Autismdas dann mittags im Wagen ,kredenzt,
steht. Aber die jungen Leute lieRen sich dghmunzelt der 47-jahrige. ,Ich war der
rauf ein, bereiteten sich ein halbes Jahr aB€hnittchenassi“. Mit Hilfe des Mobiltelefons
die Tour vorWir haben uns sechs Mal zthabe man sich auch immer rechtzeitig ge
langeren Trainingstouren getro en’, erzahitunden.
Bahr. Eine weitere Vorgabe war, dass aWen Dornbirn startete die Gruppe um 9
Teilnehmer zwei bis drei Mal in der Wochghr zu ihrem nachsten Etappenziel: Chur in
zum Training kommen sollten. Letztlich halger Schweiz. ,,Auch die zweite Etappe war
aber jeder selbst entschieden, wie intenshoch moderat. Rund 74 Kilometer entlang
er sich vorbereitet. ,Es hat eigentlich jeddes Rheintalwegs, wunderschén zu fahren®,
eigenstandig gemacht”, so ein 18-jahrigesagt Bahr. Die dritte Etappe war dann schon
»Ich hatte beispielsweise zu den Ublichen Traiehr eine Herausforderung. Teilweise un
ningsstunden keine Zeit und habe dann ebgewollt, denn die Gruppe verpasste einen
zu anderen Zeiten trainiert. Herr Bahr hat dagchtigen Wegweiser. ,Dadurch sind wir
aber immer im Blick gehabt.” Alle seien veund 1000 Hohenmeter mehr gefahren, als
schiedenste Wege gegangen, um das Niveaigentlich geplant war", erzahlt Bahr: ,Aber
anzuheben, fasst Bahr zusammen. als wir unseren Fehler bemerkt hatten, woll
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te doch keiner umkehren, wir haben einfaaten auf dem Bergriicken. Nach einer Pause

die Z&hne zusammengebissen.” Manche simdchten sie sich auf die lange Abfahrt durch

dabei auch an ihre Grenze gestol3en, wie eidie Tessiner Bergwelt, die alle besonders be

18-jahrige Teilnehmerin. ,Ich habe am drigindruckt hat. ,Das war bombastisch, wie in

ten Tag schon fast aufgeben wollen®, gibt signer anderen Welt", beschreibt ein 18-jah

zu. ,Aber ich habe mich durchgebissen umidier das einzigartige Panorama. Nichts

bin den Pass hochgefahren, trotz der vielelestotrotz war bei der Abfahrt im strengen

Autos. Die haben mich ziemlich unter Str&gegenwind Aufmerksamkeit gefordert. ,Bei

gesetzt’, fugt sie hinzu. Aber irgendwie halmvei Stunden — fur alle Teilnehmer-unge

sie sich aufra en kdnnen und sich gesagt: letohnt steil und schnell bergab muss man

fahre das noch zu Ende. ,Ich hétte es somstmer hochkonzentriert waren®, sagt Bahr.

bereut, wenn ich in den Bus gegangen war@tgen 18 Uhr erreichte die Gruppe nach 110

meint sie. Jetzt sei sie froh, dass sie nidfitometern und ca. zehn Stunden im Sattel

aufgegeben habe. ,Ich bin ziemlich stolz adés wunderschdne Stadtchen Locarno. Nach

mich", sagt sie leise. einer Ubernachtung in der dortigen Jugend

Wir haben immer viel miteinander geherberge fuhr die Gruppe per Kleinbus und

sprochen und Ansagen gemacht, was aléihwagen wieder zuriick zum Bodensee,

die Jugendlichen zukommt®, sagt Bahr. Beb der zweite Kleinbus auf sie wartete. ,Am

manchen war zeitweise eine Eins-zu-eifdadensee haben wir dann auch noch einmal

Betreuung ndtig. ,Carina* ist hier tber sichbernachtet, bevor wir die Heimreise nadh'f dem Lukmanierpass
hinausgewachsen, meint Bahr anerkennerBliseck angetreten sind“, so der Sportthera

zu der 18-Jahrigen, dem einzigen Madcheeut, der ausdriicklich die gute Zusamme

im Teilnehmerfeld. Wir haben sie bei dearbeit des Betreuerteams lobt. ,Alle ware

langen Abfahrten nicht aus den Augen geinflihlsam, wachsam und verstandnisvc

lassen, immer sei einer neben ihr gefahrezsin homogenes Betreuerteam, das gut
um ihr die Angst zu nehmen. ,In solcheginander harmonierte. ,Und Herr Leidich
Phasen hat auch unser Betreuungsschliisseser Gliicksgri “, sagt Bahr. Thomas Leid
wunderbar funktioniert* sagt Bahr. Ergothear erst spéat zu dem Betreuerteam dazu
rapeutHendrik Schylla sei mit den StarkerestoRen und sofort bereit, die wichtige, fi
vorne gefahren, Okotrophologin Eva FriesBadfahrer aber unbeliebte Logistikaufga
hau g als Bindeglied dazwischen, alle stegewissenhaft zu tibernehmen.

in Kontakt Uber Walkie-Talkies. Bahr freut sich auch, dass einige den Sp
+Es ist fur die Jugendlichen einfach schwads personlichen Gewinn fir sich entdeckt
einzuschéatzen, was kommt auf mich zu, kaben. ,Einige werden weiterfahren, weil si-
ich da mithalten? Wie hoch ist Giberhaupt sgemerkt haben, dass der Sport sie personl
ein Alpenpass, wie lange brauche ich dafstérkt, sie weiterbringt und auch eine Strat
scha e ich das wirklich?*,so Bahr. ,Wir hattegie sein kann, Stress besser zu bewaltig e
auch einen jungen Autisten dabei, um den wider Sport sei eine gute Schiene, Etappenz. 1§ =
uns Anfangs viele Sorgen gemacht haben. erreichen, Durchhaltevermégen zu b /§
Auch dieser sei Uber sich hinausgewachssich selbst besser einschatzen zu lernen (,
habe sich gesteigert. Dass es letztlich so glen Willen zu starken. ,Alles Dinge, die m&
geklappt hat, sei der Disziplin der Jugendfhmer in seinem Leben braucht®, sagt Bahr
chen zu verdanken. ,Alle haben sich immBas Betreuerteam ist gliicklich und stolz ¢
verniuinftig und risikhtsvoll verhalten®. Die die Jugendlichen. ,Uns ist die Gratwanc
letzte Etappe schlie3lich fuhrte die Gruppang gelungen, sie relativ hoch zu-bea
von Sedrun Uber den Lukmanierpass (194pruchen und ihnen trotzdem das Gefiihl
m.i.M.) — Uber einen ausgewachsenen Bergrmitteln: Es ist gut, was ihr gescha t hab
Auch das meisterten die Jugendlichen vBesser geht’s nicht.

bildlich. ,Wir konnten den Pass gleichmaRig

und ohne viel stérenden Autoverkehr hotkiame von der Redaktion geandert
fahren und waren nach gut zweieinhalb Stun

Auf abwechslungsreicher Strecke ging
es hier entlang am Rhein




Gut gelaunte Radler trotz Regen am ersten Tag

Am 3. Tag galt es, einen kiihlen Kopf zu bewahren
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WIE IN EINER
RICHTIGEN
WG

VERSELBSTANDIGUNGSGRUPPE DES
BERTHOLD-MARTIN-HAUSES BIETET

PLATZ FUR SECHS JUGENDLICHE UND
JUNGE ERWACHSENE — AUCH EXTERNE
INTERESSENTEN WERDEN AUFGENOMMEN

Vi




¥

J_erth-o}’rj martin haus

JWir begleiten und unterstiitzen die
Jugendlichen bei Amtergéangen, geben
Anleitung und Hilfe beim Kochen, geben

Tipps bei der Alltagsbewaltigung*
v

ein Platz frei ist, gerne aufgenommen. ,Wir
begleiten und unterstitzen die Jugendlichen
bei Amtergangen, geben Anleitung und Hilfe
beim Kochen, geben Tipps bei der Alltags
bewdltigung — ahnlich wie Eltern es auch
mitihren Ggge werdenden Kindern machen
wirden“. Wir sind Ansprechpartner, von uns
wollen die Jugendlichen wissen, was geht
und was nicht. ,Aber wir wahren immer eine
professionelle Distanz zu unseren Schiitzlin
n den beiden Wohnungen in der Giel3gen, das ist wichtig".
I ner Monroestral3e |auft es ab wie in einer Rir die jungen Leute ist die Gruppe ein
typischen GielRener Studierenden-W@ichtiger Schritt, um das ,Krankenleben*
man wohnt zusammen, teilt sich Kiiche uridnter sich zu lassen und zurtick zur Norma
Bad und muss sich mit Putzplanen und @&t zu nden. ,Man sorgt fir sich selbst, ist
ganisatorischem auseinandersetzen. Maber nicht ganz auf sich allein gest@étiz
lernt seinen Standpunkt zu vertreten undlleine zu wohnen, wére fur viele noch eine zu
andere auszuhalten, ndet Ruhe zum Bifohe Belastung. Alle zwei Wochen nehmen
feln, hat aber auch SpaR bei gemeinsameéiie Bewohner aulRerdem das psychethera
DVD-Abenden. Also ganz typisch Wolpeutische Angebot im BMH wabhr.
gemeinschaft? Ja, fast. Etwas ist anders.Rund zwei bis drei Jahren wohnen die
Denn die sechiigendlichen und jungen meisten im Durchschnittin der Gruppe, dann
Erwachsenen, die dort wohnen, sind Teil déeht es viele zum Studium und zur Ausbil
Verselbstéandigungsgruppe des in vjj-Tragdung hinaus. ,Aber viele bleiben doch der
schaft stehenden Berthold-Martin-Hausd®egion verbunden. Hier haben sie sich Netz
(BMH). Die 17 bis 23-jahrigen leben zwarerke aufgebaut, Freundschaften gefunden®,
weitgehend eigenverantwortlich, haben abeso Franziska Herz. ,Ubernachtungsgaste sind
immer Ansprechpartner in Person von zwesi uns Ubrigens erlaubt’, setzt sie sehmun
padagogischen Fachkraften zur Verfiguizglnd hinzu. So drei bis vier Mal im Monat sei
Sie haben auf diese Weise eine tagliche was vollig ok.
Ort Betreuung unter der Woche in der Nach
mittags- und Abendstunden. Telefonisch ist
eine der beiden Erzieherinnen rund um die
Uhr ereichbar.
L=Unsere Bewohner mussen weitgehend in
der Lage sein, schulischen oder beru ichen
Verp ichtungen nachgehen zu kénnen®, er
klart Christina Schuch, die gemeinsam n
Fanziska Herz, fur die jungen Leute da i
Die meisten der Bewohner besuchen eil
weiterfiihrende Schule, machen Abitur od
absolvieren eine Ausbildung. ,Dass sie d
scha en, sowie die Entwicklung einer sek
standigen Lebensweise stehen hierbeiim N
telpunkt®, so die beiden Frauen. Die Mehrze
der Bewohner hatte zuvor die Regelgrup;
des BMH besucht. Im BMH werden junis,
Menschen mit psychischen und psychosol &
tischen Erkrankungen vollstation&r betrei;«
und behandelt. Seit fiinfeinhalb Jahren i
beiten Franziska Herz und Christina Schi
beim BMH und haben schon einige jung
Ménner und Frauen ins Leben entlassen.
nige unserer Ehemaligen haben selbst d¢
Erzieherberuf eingeschlagen®, erzéhlen ¢
Wie schon erwdhnt kommen die meiste
Bewohner der Verselbstandigungsgrupy
aus der Regelgruppe des BMH. Aber auch
Jugendliche aus der LepperMihle werden
aufgenommen. Es gibt auch die Méglich
keit, Externe aufzunehmen. ,Das kommt in
jungster Zeit vermehrt vor durch Anfragen der
Jugendamter beispielsweise®, erzéhlen die
beiden. Diese Jugendlichen werden, wenn




KONZENTRATION
UND BEFINDEN
VERBESSERT

3 mal wochentlich trainierten
insgesamt 19 Bewohner ihre
Ausdauer

PILOTPROJEKT ZWISCHEN JUSTUS-LIEBIG-UNIVERSITAT GIESSEN
UND LEPPERMUHLE VORGESTELLT: 19 BEWOHNER AUS VER -
SCHIEDENEN WOHNGRUPPEN NAHMEN AN SECHSWOCHIGEM
TRAININGSPROGRAMM TEIL — VERBESSERUNG DER KONZEN-
TRATION UND DES WOHLBEFINDENS GEMESSEN.
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ber ,ganz tolle Ergebnisse” freuteund zweiter Messung interessant’, sagte Hemm mdgliche Veranderungen in der -Gehir
sich Psychologie-Studentin Annéie besonders die stringente Teilnahme deaktivitdt zu entdecken. ,Das erste Projekt
Herr, als sie die Frichte der erdirobanden lobte. Insgesamt 19 Teilnehmieat schon erste tollg&unisse geliefert und
maligen Zusammenarbeit zwischen derahmen an dem sechswdchigen Programmir sind sehr glicklich Gber die sehr gute
GieRRener Justus-Liebig-Universitat und demit 18 Trainingsterminen teil. Das AuBdusammenarbeit zwischen der LepperMiihle
Kinder- und Jugendwohnheim LepperMihtiauer-Trainingsprogramm war von einemand der GieRener Justus-Liebig-Universitat",
der O entlichkeit vorstellte. Sportwissenschaftler des Fachbereichs éaekraftigte Herr. Auch die Teilnehmer und
Die Bedeutsamkeit regelmaRiger sporgearbeitet und in der LepperMuihle von dextie Betreuer der beteiligten Wohngruppen
licher Aktivitdat auf das korperliche undportkoordinator der Martin-Luther Schulsgigten sich zufrieden Uber die gute Zusam
psychische Wohlbe nden ist gut belegt. Diendré LaGrange durchgefuhrt worden. Dabeienarbeit. Auch die Padagogen sehen weite
Datenlage zum Zusammenhang zwischenzeigte sich, dass der Sport keine Auswirkuren Bedarf an sportlichen Angeboten, wie sie
gelmaRigem Ausdauersport kognitiven — auf die Ergebnisse des Intelligenztests uimider anschlieBenden Diskussion betonten:
Fahigkeiten sowie des psychischen urnts Gedachtnistests zeigte. ,Aber das ist Hielschichtig solle es sein und besonders die
korperlichen Wohlbe ndens bei adoleszeden relativ kurzen Studienzeitraum auch sefwch zuriickhaltenden Madchen ansprechen.
ten an Schizophrenie Erkrankten ist noch elewahrscheinlich®, meinte Herr. Anders sglir sind hier schon auf einem guten Weg",
dann. es dagegen beim Konzentrationstest FAWRren sich alle Beteiligten einig.
Auf Initiative von Dr. Matthias Martin(Frankfurter Aufmerksamkeits-Inventar) aus.
(Vorstandsvorsitzender des Tragervereins wiigr hatten sich die Ergebnisse nach dem
arztliche Leitung der LepperMuihle) und Bporttraining durchschnittlich verbessert.
Katarina Miiller (stellv. Arztliche Leitung) educh die Befragungsergebnisse zum Wohlbe
stand deshalb das Kooperationsprojekt mitden elen besser aus. ,So stellten Teilneh
dem Bchbereich 06 Psychologie und-Spomter eine geringere Schwere der depressiven
wissenschaft mit Prof. Christina Schwengkmptomatik fest und bemerkten bei sich
und der wissenschaftlichen Mitarbeiterimehr Energie, weniger Kopfschmerzen und
Dipl.-Psych. Daniela Hartmann. In eineneniger Erschépfung® freute sich Herr. ZuAnne Herr (Psychologiestudentin) pra
Praxisseminar hatten Psychologie-Studiammen mit den guten Ergebnissen aus dem sentiert die Ergebnisse
rende unter Leitung von Hartmann eine UPAIR-Test sei dies ein Hinweis darauf, dass v
tersuchung der Bewohner der LepperMihdech durch das Sporttraining eine allgemeil
ausgearbeitet. Dabei ging es nur in zweitdferbesserung der Aufmerksamkeit und K :
Linie um dieevbesserung der korperlichenzentration eingestellt habe. ,Wir sehen uf
Fitness der Teilnehmer. Vorrangig wolltesere Spaostudie als Startpunkt fiir eventuelle |
die Studierenden feststellen, ob sich Sporéue Projekte mit der LepperMuihle®, so He |
auch positiv auf das psychische Wohlbe nd@eispielsweise kdnnte man bei einer neut 6
auswirken kann. Aus diesem Grund wurdé&tudie noch einen Fitnesstest einbauen u | < !
die Teilnehmer zu Beginn und zum Ende diie GieRener Sportmedizin-Studierenden | HIN\\\‘! /]
) \ Ny

Trainingszeitraums zu Wohlbe nden un&ooperationspartner gewinnen, um ein noc
Stimmung befragt sowie Tests zu Gedachtzienteres Trainingsprogramm auszuarbe
nisleistung und Konzentration durchgefhten. Auch wére vielleicht eine funktionell ‘ \
»AUr uns war der Unterschied zwischen erstdagnetresonanztomographie von Nutze - | /



Monika Litschewsky

JCH BIN EINE
FLIPPIGE KOCHIN®

SIE IST WIRKLICH KEINE SCHREIBTISCHTATERIN — NICHTSDESTO -
TROTZ VERBRINGT MONIKA LITSCHEWSKY, VIEL ZEIT IN IHREM
BURO. GEZWUNGENERMASSEN. ,DOKUMENTIEREN, ORGANISIEREN,
KONTROLLIEREN®. DIREKT NEBENAN BEFINDET SICH DAS EIGENT-
LICHE REVIER DER 63-JAHRIGEN - DIE GROSSKUCHE DER LEPPER -
MUHLE, DIE SIE SEIT 36 JAHREN MIT HERZBLUT UND GROSSEM
ENGAGEMENT LEITET.

ochen ist meine Leidenschaft’, sagius wie eine Vierzehnjahrige®, erinnert sidhis drei Tage Bedenkzeit und sagte dann zu",
K sie auch aus vollem Herzen. Schdrtschewsky schmunzelnd. Zwei Jahre sp&erLitschewsky. Sie lernte von ihrer Yorgéan

als achtjahriges Madel habe sie iim Jahr 1973, kam die junge Moni erstmatgerin das Management von Dienstplénen,
rer Mutter interessiert beim Kochen Uber dimir LepperMihle. Kiichenleiterin war damé&peiseplanen und Bestellungen und fand
Schulter geschaut und in den Topfen gerlRirau Schnabel. ,Eine echte Landfrau, die siieh auch in diesen neuen Herausforderun
»Kochin wollte ickerden, das war von Kind gutbirgerliche Kiche beherrschte.” Einhwgen zurecht. ,Die Kiiche war damals bedeu
heit an, mein Traumjob®, sagt sie noch heuttert Essen kochte das Kuchenteam damgdsd kleiner als heute, so die Kiichenche n.

Nach der Schule ging die GieRenerin gleiam Tag. Monika Litschewsky arbeitete sidRund 20 Mitarbeiter und 80 Bewohner der

in die Kochlehre. Arbeitete im Restaurant agifh, heiratete, bekam 1981 ihr erstes KirldepperMihle waren zu versorgen. Heute
der Burg Gleiberg. Im zarten Alter von-7 J&lommen Sie wieder?" hatte die damaligeerden von dem Kiichenteam 280 bis 330
ren war sie bereits ausgebildete Kéchin. NaBkrsonalche n gefragt und ihr dann gleichahlzeiten kredenzt. Die Zahl der Kiichen
ihrer Lehrzeit bewarb sie sich am Klinikumdine Stelle der Kiichenleiterin angeboten. Duoitarbeiter hat sich indes nicht geandert. Es
GielRen. ,Die wollten gar nicht glauben, dasstheaSchnabel sollte namlich bald in demaren friher sechs und heute sind es immer
ich schon fertig ausgebildet war - ich saRuhestand gehen. ,Ich erbat mir damals zwedch sechs Leute, die in kiirzerer Zeit mehr

20 | wir



Essen bereitstellen. ,Die veranderte Planyiah bin eine ippige Kdchin®, lacht Monikaniissen beweisen, dass wir ordentlich gear
ist es hauptsachlich, die das mdéglich machitschewsky. So habe es schon mal Garndbeiitet haben. Ein enormer Dokumentations
ist Litschewsky Uberzeugt. Auch das Esseit Schokolade, unterschiedlichste Dressirgsfwand. ,Aber wir sind sehr gut strukturiert
selbst hat sich verandert. ,Wir achten heutend Ricotta-T6rtchen gegeben. ,Am wichtigsid haben uns viel an Organisation selbst
vielmehr auf die individuellen Bedurfnisse aisn ist, das alle zufrieden sind. ,Was machbenarbeitet.” ,Und vor allem®, fugt die Kiichen
friiher." Stichwort Laktoseintoleranz etwa uridt, machen wir." che n hinzu, ,wir sind ein gutes Team und
Glutenunvertraglichkeit. ,Manche Sachen Ein ganz gro3es Thema in der Kiiche: diechen uns keinen Zacken aus der Krone."
sind schon seit rund 20 Jahren ein Thema. bhgiene. ,Die Kiiche war in all den Jahren Was ich vorlebe, kann ich auch von ande
betri t auch das exakte Kochen flr Diabetikener sauber, wir hatten nie etwad¥@stika  ren verlangen®, ist sie Uberzeugt. ,Bei uns
die ihre BE"s wissen miissen. ,Davor gablatschewsky stolz. Eine Kiiche misse imrkemmt keiner mit Magenschmerzen auf die
diese Probleme sicher auch, aber es wurderfekt organisiert sein: Kiihlschranke, Gebeit.* Monika Litschewsky indes hat ihren
eben noch nicht dementsprechend gekochtifisekiihlhaus, GemusevorbereitungsrauRuhestand vor Augen. Sie werde die Arbeit
sagt Litschewsky. Seit zwei Jahren kommt &ufchstellen. ,Alles gehdrt immer an seinerermissen, ihre Gaste und vor allem-die Ju
Wunsch auch veganes Essen auf den TiBtatz und alles muss immer strikt dokumegendlichen, die sie liebevoll als ,guklig"
.Momentan bekochen wir vier Veganer uniiert werden." Frilher habe man immer nurezeichnet. Geplant hat sie vieles: Ehrenamt
50 Vegetarier", zahlt Litschewsky auf. Sie fgetkuckt”, dass alles stimme. Heute werdeim der Kirchengemeinde, Line-Dance, Malen,
auch stets im Blick, wer eine Essstérung trltgieneblatter ausgefullt und Uber drei Jahegnen Computerkurs machen. ,Ich freue mich
oder Reduktionskost erhdlt. ,Ich bekommeufbewahrt. Auch gebe es von jedem Essauf den Ruhestand nach 46 Jahren Arbeitszeit,
dazu Wochenmeldung aus den Gruppesine Riickstellprobe, die drei Wochen im Tafer ich werde weinend gehen®, so Monika
Tltensuppen und Fertigplrree gibt es schiihlfach aufgehoben werden misse. ,Tretétschewsky.

seit 20 Jahren nicht mehr. ,Der Zeitgeist gilgispielsweise eine Bhfiallerkrankung auf,

gottseidank in Richtung Frische, meint sie. Bdissen alle Kontrollblatter und Proben zum

habe sie sich auch mehr ausprobieren kdnné&esundheitsamt®, so die 63-Jahrige. ,Wir
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Ilch bin eine
Kampferin,
sagt Mama.




SANFTE HELDIN B

~ CARINAS., 18 JAHRE
ERZAHLT IHRE GESCHICHTE

SEIT 2 JAHREN WOHNT CARINA IN DER LEPPERMUHLE

inen leichten Start hat Carina $er ist zundchst nur sporadisch vorhande&chule erleben mussten — solche schlimmen
KName von der Redaktion geandert)ittlerweile sieht sie ihn regelmafiger. ,\WiGeschichten gab es bei mir nicht* Cari

Is sie auf die Welt kommt. Die Arzerstehen uns gut®, so Carina. Auch an das erzahlt, dass sie allerdings auch jedem
te machen der Mutter wenig Ho nungZusammenleben mit ihrer Mutter hat siKon ikt stets aus dem Weg gegangen sei.
.Das Kind wird nicht lebensfahig sein odgute Erinnerungen. ,Wir wurden damajkh war immer nett zu allen, auch zu denen,
schwerstbehindert’, sagen sie ihr. Aber da&ich von meiner GroRtante unterstiitzt. Siée nicht nett zu mir waren®, stellt sie fest.
kleine Carina, in der 32. Schwangerschai$s mit uns Madchen oft in den Zoo oder d&®n ikte habe sie auch gar nicht austra
woche mit Wassereinlagerungen geboradaturkundemuseum gegangen®, erzéhlt sigen wollen. ,Und Kritik habe ich mirimmer
schat es doch. ,Ich bin eine Kampfe Als die Mutter einen neuen Mannsehr, sehr zu Herzen genommen. Das war
rin, sagt Mama", lachelt Carina, heute li&nnenlernt, zieht die Familie in die Nahaglaublich schlimm fir mich®, fahrt sie fort.
Jahre alt. Seit zwei Jahren lebt die blonden Stuttgart. ,Ich war damals etwa siebdreute wisse sie, das habe sie wahrend ihrer
Schwabin in einer Wohngruppe der Leppéahre alt, es war kurz vor der Einschuluzgit auf der LepperMuhle gelernt, dass man
Miihle. Uns erzahlt sie von ihrem Leben uad Carina. Als das Thema Schule zur Spratghkt immer alles richtig machen kdénne ,Ich
von ihrer Diagnose Asperger-Autismus. kommt, wird die 18-Jéhrige ernster. Laarf nicht zu streng mit mir sein®, sagt sie

Jch verbrachte zwei Monate auf dese sagt sie: ,Die Schule war nicht so talhd lachelt schiichtern.

Intensivstation, musste beatmet werderijr mich.” Sie habe Probleme gehabt, still Als Carina auf das Gymnasium kommt,
erzahlt die 18-jahrige. Dann endlich karzu sitzen und den Sto zu lernen. ,Auchrechen erneut harte Zeiten fir sie an. Alles
die Mutter ihr kleines Madchen mit nackreundschaften schlieBen, das el mir ist wieder neu, wieder ungewohnt: Eine
Hause nehmen. Carina wachst als-mittteendwie schwer.” Sie hat das unbestimmggol3e Schule, viel mehr Schiiler, neue Lehrer,
re von drei Schwestern auf. ,Wir wurde@efiihl, dass sie anders ist, als die andereaue Facher. ,Ich wurde in Mathe und Physik
alle innerhalb von drei Jahren geboren ugidh war ein stilles Kind. Alles erschien naiuf einmal immer schlechter, erzahlt sie.
haben daher immer viel miteinander geo fremd und ich konnte mich nur schwBie Versetzung in die achte Klasse scha t sie
spielt’, erinnert sich Carina. Das Verhéltrisdieser neuen Umgebung zurecht ndemnfjcht. Sie muss eine Nachpriifung machen.
zu ihren Schwestern ist auch heute nobfickt sie zurtick. Ab der dritten Klasse wurtieh hatte Schwierigkeiten, mir manche
innig und gut. Die GroRe studiert mittlees dann endlich besser. ,Ich hatte eine nefiénge bildlich vorzustellen®, erzahlt Cari
weile, ihre jiingere Schwester besucht notkhrerin und die Klasse war auch kleiner&. Zahlen und Buchstaben beispielsweise
die Schule. L.uJnd* so flgt sie hinzu. ,Ich hatte auch egehdrten fir sie nicht zusammen. ,Formeln
Carinas Eltern trennen sich, als sie zwei oBéesengliick, dass ich wirklich nie gemobletnen, das ging kaum®. Gut war sie hin
drei Jahre alt ist. ,Ich fand es, glaube ichurde an der Schule. Ich habe hier in mgégen in Fachern wie Erdkunde, Biologie
nicht so schlimm, ich kenne es ja eigentlicker Zeit an der LepperMihle die Schicksailed Geschichte. ,Auch heute interessiere
auch nicht anders.” Der Kontakt zum Men anderen gehort, was die in ihrer alteéinh mich fir die Antike oder das 19.Jahr
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hundert’, erzéhlt sie. Ich nde es spannensich fur sich entdeckt. ,Sport ist ein Erfolgs
wie die Menschen friiher gelebt haben, weklebnis fir mich®, sagt sie. Sie macht-Bogen
che Technik sie verwendet haben.” Sie lisshiel3en, lauft Biathlon. Und das ,Friihchen*
immer noch gerne Sachbiicher darliber. von einst Uberquert in diesem Sommer auf

Als die Schwierigkeiten in der Mittelstufder Sportfreizeit der LepperMuhle mit dem
immer gro3er werden, lasst die Mutter ihréahrrad die Alpen.

Tochter untersuchen. ,Sie hatte wohl schonlhre Familie sei sehr stolz auf sie, dass sie
langer den Verdacht, dass ich was habégs alles gescha t habe. Die Struktur auf der
meint Carina. Der Kinderarzt Gberweist diepperMihle hilft ihr, sich wieder Freirdume
an ein Sozialpadiatrisches Zentrum. Himu erschlieen. Sich Ziele zu setzen, ehne un
muss sie Fragebdgen ausfiillen, einen t€-Druck zu geraten. ,Ich méchte gerne eine
Test machen und andere Untersuchung®@ferdep eger-Ausbildung machen®, sagt sie.
durchlaufen. Auch ihre Mutter wird befraggerne wiirde sie die Ausbildung hier, auf der
Am Ende die Diagnose: Asperger-AutismuspperMihle in einem geschutzten Rahmen
Carina laufen Tranen lber die Wangen, afgchen. ,Eine Ausbildung zu Hause - ich
sie davon erzahlt. ,Es war wie ein Schoalkeil3 nicht, ob ich das scha en wiirde. Ich
ein richtiger Schock.” Sie habe immer den gerne daheim, bei meiner Mama, mei
wusst, dass sie anders war und habe dorén Schwestern, aber ich weifd auch, dass
die Bestatigung bekommen. ich dort diese Struktur nicht habe."

Sie hat nun Anrecht auf einen Nachteils-Aber Carina hat sich auf den Weg ge
ausgleich in der Schule. Schreibt dennoetacht, lernt, mit Stress und ungewohnten
schlechte Noten. ,Ich konnte alles, der StSituationen umzugehen, und zu sagen,
war mir prasent, aber wahrend einer Arbeitenn ihr etwas schwerfallt. Und sie hat
habe ich ihn nicht zu Papier bringen kdnneeihen Traum: Irgendwann mochte sie mal
so Carina. Da habe auch ein gesonderterder Wilhelma arbeiten. Dem gro3en Zoo
Raum fur sie nichts gebracht. mitten im Stuttgarter Stadtbezirk.

Veranderungen im Tagesablauf bringen
sie einfach nur aus der Bahn. ,Es musste
nur eine Stunde ausfallen, ein neuer Lehrer
kommen — das hat mich schon total unter
Stress gesetzt’, erzahlt die 18-Jahrige. Sie
habe damals aber nie jemandem sagen
kénnen, dass sie diese Veranderungen so
beeindruckten und anstrengten. Carina wird
schlieRlich depressiv. Mit 16 Jahren kommt
sie das erste Mal in eine Klinik. Finf Monate
bleibt sie dort. In Gesprachen zwischen
Jugendamt, Lehrer, Psychologen, Arzten
und den Eltern kommt man tberein, dass
sie einen langeren stationaren Aufenthalt
braucht. Fir wenige Monate besucht sie
noch einmal die Regelschule, schat sogar
ihren Realschulabschluss. Dann hat sie den
Platz auf der LepperMdhle. ,Ich kam-im Ok
tober 2015 hierher, es geféllt mir hier", sagt
sie. Zunéachst soll sie noch die tragereigene
Martin-Luther-Schule besuchen, aber sie
hat keine Ambitionen auf einen hdheren
Schulabschluss. ,Schule kam mir irgend
wie falsch vor®, meint sie. Ein Praktikum
auf dem Hofgut Georgenhammer, wo vier
Intensivgruppen der LepperMuhle unter-
gebracht sind, bringt fir sie neue Ziele. ,Die
Arbeit mit den Tieren, vor allem den Pferden,
hat mir viel SpalR gemacht.” Die korperliche
Arbeit tue ihr gut. Derzeit arbeitet sie im
Reha-Bereich Garten-und Landschaftsbau
der LepperMuhle mit. Auch den Sport hat




HEIMRAT

AKTION “EIN HANDY FUR DEN GORILLA”

ine ganz besondere Aktion organisier
Ete der Heimrat zum Sommerfest der
LepperMihle und der Martin-Luther-
Schule: die Jugendlichen sammelten alte
Handys, um sie einer Aktion der Zoologischen
Gesellschaft Frankfurt (ZGF) zukommen zu
lassen. Die ZGF unterstutzt unter dem Titel
+Ein Handy flr den Gorilla“ ein Gorillaschutz
projekt in der Demokratischen Republik (DR)
KongolIn der DR Kongo, dort wo die letzten
Berggorillas der Erde leben, wird das Roherz
Coltan abgebaut, aus dem das Metall Tan
tal gewonnen wird, welches auch in jedem
Mobiltelefon zu nden ist.
Die ZGF erhalt fir jedes Handy Geld vo
seinem Recyclingpartner, welches zu 10
Prozentin das Projekt ief3t. Gebrauchsféhig
Handys werden dem Gebrauchtwarenmarkt
zugefiihrt, defekte Gerate zerlegt und recycel
Wihrend des gut besuchten Sommer==:5 1 |
festes sammelte der Heimrat ganze 160
Mobilfunkgerate ein!

SPORTLICHE INITIATIVEN

i I 1 Tagesgruppe 46 beim Spiel: Wer hat das Huhn?*

ie LepperMiihle stellt ihrem Klientel

ein vielféltiges Angebot im Bereich

der Sporttherapie zur Verfugung.
Daneben sorgen aber auch die Betreuer ukdzieherin Lorena Crescenzo. Meist misste
Padagogen der einzelnen Wohngruppewar der innere Schweinehund Giberwunden
selbst fir ,bewegte Zusatzangebote”. Swerden, aber die Erfahrung zeige, dass es im
bietet die Tagesgruppe (TG) 46 mit ihreaner Spafd macht und gut tut, wenn man sich
acht Platzen fur Jugendlichen, an einedarauf eingelassen hat. ,Das Sportinteresse
Nachmittag pro Woche, ein Spiel- undnd die Sportlichkeit unserer Jugendlichen
Bewegungsangebot an. Die Jugendlichen gimd unterschiedlich ausgepragt, aber auch
Alter von zwolf bis 17 Jahren kommen derzeliarauf gehen wir mit unterschiedlichen An
aus einem Umkreis von bis zu 40 Kilometegaboten und Schwierigkeitsgraden in den
und besuchen am Vormittag die tragereig8pielen ein®, so Crescenzo. Sie und ihre bei
ne Martin-Luther-Schule. Am Montag-Nadaten Kolleginnen legen nach eigenen Worten
mittag geht es dann oft nach drau3en odgrof3en Wert auf die Gesundheitstrias Bewe
in die Turnhalle. ,Hauptséchlich die Jugergling - Entspannung - Ernahrung.
lichen entscheiden, was gespielt wird - meist
sind es Spiele zur Teamforderung®, erzahlt



KEINE HALBEN
SACHEN

EIN GANZES BERUFSLEBEN -39 JAHRE ARBEITETE

WALTER LIEBL-WACHSMUTH IN DER ARTZLICH- PSYCHOLOGISCHEN
BERATUNGSSTELLE FUR FAMILIEN, ELTERN, KINDER UND
JUGENDLICHE, PAARE UND EINZELPERSONEN

Arztlich-
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Psychologische
Beratungsstelle

l Walter Liebl-Wachsmuth
an seinem letzen Arbeitstag in der ,APB"

jlingste Vergangenheit der ArztLiebl-Wachsmuth, stets gearbeitet habersten Erfahrungen in der Familienberatung

lich-Psychologischen  Beratungdein Eindruck war, dass Sie immer dimachte LW wéahrend seines Studiums bei
stelle (APB) gepréagt. Langjahrige Mitarbeit@hemen besetzt haben, die Sie auch intger Caritas. Kurz nach Abschluss seines
gingen in den Ruhestand, neue riickten naelisiert haben. Halbe Sachen waren nicht 8tudiums erhielt er seine Stelle bei der APB,
Walter Liebl-Wachsmuth, der in seinen 38ing.” Liebl-Wachsmuth habe fachliech veim den Bereich der Erziehungsberatung
Berufsjahren die Arbeit und Entwicklung dsiert, strukturiert, realistisch, teamféhig undeiterzuentwickeln. ,In den 70er Jahren
APB entscheidend mitgepragt hat, feierte mit einer guten Portion Humor gearbeitet. hielten langsam aber sicher auch systemi
diesem Sommer seine Verabschiedung. DefWalter Liebl-Wachsmuth stammt auschedeen Einzug®, sagte Liebl-Wachsmuth.
Vorsitzende des Vereins fir Jugendfiirsordem niederséchsischen Braunschweig. ZWifir wollten damals schon weg von dem
und Jugendp ege Giel3en (vjj), Dr. Matthig8tudium zog es ihn nach GielRen. ,Ich hatielichen Vorgehen: Mutter kommt mit Kind,
Martin, lobte den Diplom-Padagogen: ,Simich damals fir GieRen entschieden, wédind wird untersucht, Mutter wird befragt
waren als Kollege immer zugewandt, ho ichier Horst-Eberhard Richter gewirkt hat“, amd beraten.” Man wollte was fiir die Kinder
und angenehm®. Er habe Liebl-Wachsmuttiebl-Wachsmuth. Viele Veranstaltungesmbieten, ein therapeutisches Angebot in
allerdings auch als ,donnernden ZeulB&be er damals in den siebziger Jahrdiinzel- oder Gruppentherapie mit beglei
kennengelernt — wenn es um dessen Arbéiéi Richter besucht. Im Jahr 1978 schriednder Elternberatung. ,Bis man die ganze
in der Mitarbeitervertretung gegangen seLW*, wie er von seinen Kollegen genanfiamilie mit ins Boot geholt hatte, war es
Der Leiter der APB, Peter Siemon, stellte died, seine Diplomarbeit zum Thema ;Erzalerdings noch ein weiter Weg*, erinnerte

V on grof3en Veranderungen ist digositive Grundeinstellung heraus, mit ddrungsberatung als Familienberatung“. Seine
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sich LW. Erst Ende der 80er Jahre habe nfence erfordert. Ferner wurden hochstrittigass Veranderung im Selbst- und Fremdbild
auch die Vater erreicht. ,Heute betrachtgfetennte Eltern, Kindesschutz und Beratumtgr Partner und damit ihrer Beziehung mog
man die gesamte Familienstruktur, fungiem Familienzentren wichtige neue Herausftich wurde.
als eine Art Dolmetscher zwischen Kind uddrungen®, so Liebl-Wachsmuth. Die Feude an der Arbeit habe er sich
Eltern und deren inneren Kindern.* Was sich auch verandert habe, so seme nehmen lassen. ,Ich bin verantwortlich
Im Verlauf der Jahre habe sich schon vigihdruck, ist, dass die Leute viel weniger Z&dfiir zu sorgen, dass ich Interesse, Spaf3 und
verandert in Bezug auf die Klienten, aber aukchben als friiher, so der scheidende Beratereude an der Arbeit behalte.” Und man soll
hinsichtlich des fachlichen Hintergrunds détltagsleben, Schule und Berufsleben sitel immer strukturiert bleiben. ,Struktur ist
Beraterinnen und Berater. LW skizziert digs eng getaktet, dass im Grunde genommeine Art Uberlebenshilfe an diggemten,
zundchst allgemein: ,Die Veranderungen mmicht nur die Zeit, sondern auch die Energi® heftig geballert und gefochten wird.”
den letzten Jahren und Jahrzehnten kénnéehlt, sich wirklich mit dem Partner und den Wichtig fur LW war ebenfalls sein
wohl nur im wechselseitigen Prozess verst&indern auseinanderzusetzen®. Das tragengagement in der Mitarbeitervertretung.
den werden: Es gab Einstellungséanderungschon zur Problementstehung bei und sfeit 1981 setzte er sich vehement und mit
bei den Klientinnen und Klienten, so wike auch bei der Bewaltigung der Probleni¢achdruck fiir die Rechte der Arbeitnehmer
auch Veranderungen der Lebensbedingemtgegen, so LW, der nach vielen Jahreniinder APB und im Tragerverein (vjj) ein. ,Die
gen. Und auch die Berater haben in den véer Familienberatung im Jahr 2005 in digtensivierung des Austausches zwischen
gangenen Jahren neue fachliche ErkenntnigSezel- und Paarberatung wechselte. ,Gken Leitungsebenen und den Mitarbeiter
gewonnen und Veranderungen bezuglich dexde elterliche Spannungen fiihren oft atertretungen in den vergangenen Jahren
Arbeitsauftrage erfahren, auch in Abhéngigu alligkeiten beim Kind — vielleicht wolltehabe ich als positiv wahrgenommen®, so
keit von Finanzierungsentscheidungen. Dieh so dem Brandherd etwas ndherkommebty. ,Der gewachsene Verein mit seinen
politische unachtliche Rahmen spielte im meinte LW. In der Erziehungsberatung habielfaltiger gewordenen Aufgaben muss fir
mer mit rein.“ Was heif3t das konkret? ,Beir oft eine Erfolgsbegrenzung durch- speliansparenz und zeitgemafle Regelung der
spielsweise hat sich bei der Anerkennurglle Elternpersonlichkeiten und Elternb&nliegen sorgen, die an ihn herangetragen
von Patchwork-Familien viel getan. Urmiehungen erlebt. Die aktive Handhabungerden, damit die Belegschaft sich weiter
Kindererziehung ist nicht mehr nur Frauafer Paardynamik auf der Grundlage einéin mit dem Verein verbunden fuhlen kann.”
sache, auch Vater bringen sich mit ein, wgescha enen Vertrauensbeziehung belebte
alledings auch eine neue Partnerschaftsbdas Gefiihlsleben der Klienten oft doch so,

Verabschiedung durch den Vorstandsvorsitzenden Dr. Matthias Martin in festlicher Feierstunde
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HEILPADAGOGISCHE TAGESSTATTE (HPT) GIESSEN VERANSTALTET
JAHRLICHE SOMMERFREIZEIT MIT IHRER KINDERGRUPPE - HEIKO
HENNINGS: ,WOLLEN SELBSTWERTGEFUHL STARKEN UND STRUK -
TURIERTEN RAHMEN BIETEN."

Uberwaltigung und anfangliche Ratlosigkeit am Strand

28
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Heilpddagogische
Tagesstitte

till, wie ein Dblaugrau glitzernderkindgerecht®, so der Leiter der Einrichtung,

Riesenteppich, liegt das Meer da. Dafiplom-Sozialarbeiter Heiko Hennings, der

der Strand, die Méwenrufe, die Reihegemeinsam mit Erzieherin Rosemari Reiss
schmucker Strandkdrbe und die Schi e, diber die Sommerfreizeit berichtet. Exziehe
am Horizont vorbeifahren: Die Ostsee i8h Stefanie Reibert komplettiert das Team.
ein Sehnsuchtsort - ein guter Platz, um anZehn Kinder werden derzeit in der HPT
zukommen, runterzukommen und zusalvetreut. ,\Wir bieten eine strukturierte Nach
menzukommen. Seit einigen Jahren walhitittagsbetreuung an und unterstiitzen die
die HeilpAdagogische Tagesstatte (HPHNDtwicklung der Kindest) Hennings. Eine
GielRen die Ostsee als Ziel ihrer jahrlich&ntscheidung Uber die Jugendhilfemafd
Sommerfreizeit. In den groRRen Ferien famdhme in der HPT wird vom zustandigen
das dreikdp ge Betreuerteam mit ,seinedugendamt getro en. ,Das kann beispiels
Kindern fur eine Woche nach Gromitzeise sein, wenn die Kinder sozial so auf-
in die Lubecker Bucht. ,Wir haben in déillig sind, dass die schulische Nachmittags
Feriensiedlung in Grémitz ideale Bedinguretreuung nicht mehr fiir sie in Frage kommt*,
gen — nur 200 Meter bis zum Strand, earklart Hennings. ,Wir versuchen hier, in
Kletterpark in der N&he und alles ruhig urehger Zusammenarbeit mit den Eltern, das



wecken. Gelingt das, dann nden die Kinder
auch wieder zum Spiel und zur Beschéfti
gung ,Nahezu kon iktfrei lauft das dann,
wir missen wirklich wenig eingreifen. Die
Kinder verlebten schéne Tage ohne Stress
und lieen sich dann auch gern auf den
strukturierten Tagesablauf ein. ,Wir decken
beispielsweise gemeinsam den Tisch, essen
gemeinsam, schmieden Plane, restimie
ren und scha en so familiare und warme
Momente.*
Und was ist mit den Eltern? ,Elternar
beit ist fir uns sehr wichtig®, so Hennings.
In Bezug auf die Sommerfreizeit stehe im
Vorfeld immer ein Elternfrihstiick an, wo
Der Gruppenzusammenhalt wird gestarkt alles besprochen werde. ,Die Eltern haben
oft Angst, ihr Kind loszulassen®, berichten
Selbstwertgefiihl der Kinder zu starken umtbch durch ihre Peer-group auf der Straffie Padagogen. Auch die Eltern missten
ihre soziale Kompetenz zu fordern.* Grurgine gewisse Sozialisation erfahren®, sdgtnen, die Kinder fir eine Zeit lang-abzu
legendes Ziel dabei ist, Kinder und Eltern stennings. Heute habe man es dagegen gében und ihre Angste zu (iberwinden. ,Es
zu unterstiien, dass das Kind in der Familieveise mit multiproblematischen Kindern st schén, wenn die Eltern ihren Kindern
verbleiben kann und eine stationare Auiun, bei denen das elementare Grundgeridieses Ostsee-Erlebnis génnen kénnen und
nahme vermieden wird. Aber auch wenn ifehle. Das Gruppengefiige bei diesen seticht in Konkurrenz dazu treten, betonen
Anschluss an eine MaRnahme in der HPT eimgividuellen Kindern zerféllt leicht und aetie beiden. So kénne auch das Vertrauen
vollstationare Unterbringung erfolgen solltéghle vielen an Impulskontrolle. ,Oder diewvischen Eltern und Erziehern wachsen.
stellt die Tagesstéatte einen oft notwendfinder sind verhaltener, wissen nicht, was Mit Programm werden die Tage an der
gen Zwischenschritt dar, um bei der Famige brauchen und was sie machen solle@stsee Ubrigens nicht tberfullt. ,Weniger
die Mitwirkungsbereitschaft dafiir reifen zsie erscheinen ideenlos", so Rosemari Résssnehr®, so Hennings. Es tue den Kindern
lassen, die wichtig fir den Erfolg jeglichdie schon seit 1989 bei der HPT arbeiteinfach gut, miteinander zu spielen, Zeit
Maflnahmen zum Wohle des Kindes ist. e Kinder brauchten demnach noch medm Strand zu verbringen oder Lebensprak-
.grolRe Reise" an die Ostsee ist dabei eBtruktur, noch mehr Erklarung, noch mdlsches zu lernen, wie das gemeinsame
kleiner, aber nicht zu unterschatzender Teihterstiitzung als friher. Es sei eine schk@chen, das Tischabrdumen, das Einkaufen
des Konzepts der Einrichtung. chende Entwicklung, gewesen, viele Kindgghen. ,Auch Haare waschen hat noch nicht
.Die Reise macht etwas mit den Kierlebten zu Hause einfach nichts mehr gegles Kind selbst gemacht. Solche Skills
dern, sie verandert sie, je weiter sie sicheinsam mit den Eltern und héatten keirflernen auch manche Kinder erst in der Ost
von Giel3en entfernen®, stellt Reiss feantennen fir ihre natirliche Umgebungee-Woche. ,Die Kinder erkennen hier den
Fur die jungen Schitzlinge bedeutet dimehr. Sinn von Gelerntem und Gelibtem, weil sie
Sommerfreizeit, die erste wirkliche, wenn Diese Antennen, diese Lust am-Ex@s hier anwenden.” Die Freizeit sei wie ein
auch kurzzeitige Trennung vom Elternhatisaentieren, am Drauf3en sein, wollen diestlauf fir altersangemessenes Verhalten
~Wir als Betreuer werden dann wichtiger uriletreuer der HPT wieder in den Kindem ,wahren Leben'.
werden so von den Kindern anders wahrge
nommen®. Mit zwei Bussen macht sich digeale Bedingungen fiir die Lust am Experimentieren
Gruppe Richtung Ostsee auf. Wahrend dx
mehrstiindigen Fahrt sind elektronisches
Spielzeug und das Mobiltelefon noch erlaubt
— am Ziel angekommen, werden die Geréate
eingepackt und sind auch schnell vergessen.
.Die Kinder sind vom Meer Giberwaltigt und
der Strand bietet genug Beschéaftigungs
moglichkeiten®, sagt Hennings. ,Wir haben
in den Jahren die Erfahrung macht, dass
die Kinder hier gut ins Spiel nden kdénnen
und sich auch mehr miteinander beschéaf
tigen®. Aber nicht jede Freizeit laufe gleich
gut, das lage schon allein an der Gruppen
zusammensetzung. Die Verweildauer der
Kinder in der HPT betragt durchschnittlich
zwei Jahre. ,Was wir bemerken ist, dass
sich die Art der Au alligkeiten in den Jah
ren gewandelt hat, so die beiden. ,Friher
waren die Kinder vielleicht unangepasst,
oder auch verwahrlost und wild, hatten aber
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Padagogische Leitung Martin-Luther-Schule geht in den Ruhestand

keinerlei Verhaltenséanderungen brachte — zu
sehr waren die Jugendlichen daran gewdhnt
JDie Entwicklung in den Heimen und Aond dagegen abgehartet. Da sind zwischen
stalten hat uns damals schon erschreci#ter Institution und mir wirklich zwei Welten
Es herrschten einfach unwirdige Zustandafeinandergeprallt. Das hat zwangslau g
,Ja. Ich wusste schon mit 17 Jahren, was inhHeimerziehung und Jugendstrafvollzuigr Arger gesorgt.
werden wollte. Ich gehdrte mit zu den-Naddnd das habe ich auch so angetro en: Ein
zuglern der 68er-Generation. Wir wollteKlima von Missachtung, von Bestrafung, van
die Gesellschaft verandern und die Weintwirdigung, von Entpersonalisierung - €s
retten. Als ,zu rettende Welt" habe ich miwvar richtig schlimm! Die Stra dee hat alle
den Jugendstrafvollzug ausgewahlt: Dayberlegungen zur Resozialisation dominigith war bereits sieben Jahre lang als Ober
aus entwickelte sich meine Berufswahl alsh kam da an als junges Madchen, brachthrerin im Justizvollzugsdienst tétig. Aber
Sonderschullehrerin fir Verhaltensgestortelen Analphabeten Lesen und Schreiben i Jahr 1984 hatte ich dann genug von
padagogik, wie das damals noch hieR.  und sah die Sinnlosigkeit der StrafmaRnater Arbeit in dem autoritdren System des
men, die im Gegensatz zu den Lernerfolg8trafvollzugs — nicht von der Arbeit mit den



Jugendlichen, aber von dem téglichen Arger

mit der Institution. Ich dachte erst daran, zu

promovieren und hatte schon ein Promo-

tionsstipendium in der Tasche, als ich mei

ne frihere Mentorin Christiane Hofmann

(Professorin am Institut fur Heil- und Sarientiert. Wir haben in unserer Schule algir alle be nden uns in einem kontinuier-

derpadagogik der Justus-Liebig-Universitatultiprofessionelles Team eine gemeinda&hen Lernprozess, um herauszu nden, wie

GieRen. Anmerkung der Redaktion) wiedene Sprache gefunden und damit manches geht, aber es lauft und die Stimmung an

traf. Sie fragte mich, warum ich eigentlicBtreitereien von friiher iberwunden. Jedder Schule ist wirklich gut!

nicht an ,der LepperMuihle* sei? (Gemeiiin Kollegium bringt sich neben der Unter

war die Martin-Luther-Schule, die sich-in glgchtsarbeit mit ganz unterschiedlichen Ideen

cher Tragerschaft wie die Heimeinrichturf§r diese Sache ein, das ist so fantastisch! Ob

LepperMiihle be ndet. Anmerkung der Res die Anlage eines Naturlehrpfades ist, Kg¢st sehr, sehr bedeutend. Unser Schulkonzept

daktion). Da war ich natirlich neugierig uniktmanagement, Entspannungsibungeriunktioniert nur auf der Grundlage von-Bezie

habe mich kurz darauf vorgestellt. Ich kam ih®S-Training, Wandern, Radfahren, Tiergéehg, die aber professionell sein muss. Daher

Lehrerzimmer, mein Kind, das ich dabei hagogik, viele sportliche Aktivitaten, Backeist Supervision so wichtig. Man braucht eine

te, krabbelte herum und der damalige-Schilochemind die vielfaltigsten Projekte in degute Basis, um mit Geduld, Empathie und

leiter Herr HenR und sein Stellvertreter H&chule und an auerschulischen LernortBespekt mit den Schilerinnen und Schillern

Schafer spllten Geschirr. Wir haben rumeb die Schilerinnen und Schiler im rictai arbeiten. Wir miissen uns klarmachen,

zehn Minuten miteinander geredet. Dangen Leben lernen — alles dient diesem obeéass jedes Problemverhalten des Schilers

sagte Herr Henl3 zu Herrn Schéfer. ,Die pagstanntem Ziel. Das kann man nicht auf eieten Losungsversuch darstellt. Der Schuler

zu uns". Das war mein Einstellungsgespraétdrmel runterbrechen, sondern es ist wie éagt dieses Verhalten fir sich an den Tag

Und ich bin geblieben bis heute. Mosaik aus den unterschiedlichsten-Angend nicht gegen mich. Das immer wieder zu
boten, in der sich die wunderbare Vielfalterstehen, wird durch Supervision deutlich
unseres ganzen Kollegiums niederschlagterleichtert.

+ES war ein Traum! Hier war ich endlich aof

der richtigen Seite! Hier an der Schule konnte JEltern sind fir unsere Arbeit sehr wichtig.
ich mit meiner ldee landen, Kinder und Leider haben viele von ihnen mit Schulen
Jugendliche zu retten, die aufgrund schwie schlechte Erfahrungen gemacht. Hau-g wur

riger Verhaltensweisen aus allen System@fan kann bei uns nicht einfach anfangeden sie wegen der Au alligkeiten ihrer Kinder
rausge ogen waren. Und zwar ohne Strafemjt Kindern und Jugendlichen Schule im klasdie Schule zitiert und bekamen sozusagen
allein durch Verstandnis und Verstehen ihschen Sinne zu machen und Deutsch, MatlieNote ,Erziehung ungentigend” vorgesetzt.
Verhaltensweisen. Englisch unterrichten. Das geht so nicht. Maimd dann sollen Eltern sich kooperativ ver
Ich habe allerdings auch gelernt, dagsuss die Schiilerinnen und Schiiler, die ja dlldten? So lauft das nicht. Man muss allen
Rettungsmissionen auch etwas Entmiam Regelschulsystem gescheitert sind, eBEtern erst einmal zugestehen, dass sie fir ihr
digendes und Egoistisches beinhalten. Wiral in ihrer Schiilerpersonlichkeit verstehéind eigentlich das Beste wollen und dann
haben uns in unserer Schule alle weiterenhd erkennen, warum sie bei uns sind. Dagemeinsam einen Weg nden, das Kind
wickelt und in einem langen Prozess schlieft es notwendig, dass die Lehrerinnen urglit zu begleiten. Eltern sollten Partner auf
lich unser Leitbild und unser Schulprogramehrer die Akte kennen, mit den Gruppefigenhdhe sein. Es dauert manchmal eine
entwicklt. (siehe Extrakasten) Beratern und Eltern sprechen, Uber d#éeile, bis Eltern Vertrauen zu uns entwickeln.
Krankheitsbild Bescheid wissen und daral&nn kann die Zusammenarbeit fir alle Be
dann den individuellen Foérderbedar erteiligten fruchtbar werden.
wickeln. Das ist die Voraussetzung fur das
JErst verstehen, dann fordern und eiArbeiten hier an der Martin-Luther-Schul@«
positives Selbstbild aufbauen. Und vor alleBarin spiegelt sich unser padagogischer Ar
Schilerinnen und Schiler stark machen! Basz wider. Wir besprechen alles in Gremieny
ist etwas anderes, als retten und das ist ehtwickeln, probieren aus, geben Rickmel
was anderes, als dass es allen gut geht. dishg. Das ist ein Prozess, der nach jeddah wiinsche mir, dass die Inklusionsdebatte
ist an der achsenden Schulerpersonlichketschuljahr hinterfragt und evaluiert wird. von den fundamentalistischen Positionen
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wegkommt, und die Kinder und Jugendlichédoppelbesetzung und der Multiprofessio
mit ihren Bedurfnissen in den Mittelpunkt gealitdét — und naturlich mit einem starken
stellt werden. Inklusion ist eine schone Visidtgllegium, in dem alle zusammenarbeiten
aber Umsetzung bendétigt noch viel Zeit, einend einem Konzept, das alle gemeinsam
veranderte Lehrerausbildung und Weiterbitagen und leben.”
dung an den Schulen und Geld und sollte im
Ubrigen die Gymnasien nicht ausschlieReric

Die Kinder und Jugendlichen an emser
Schule hatten an den Regelschulen keine
Chance, sich zu entfalten. Ihre psychischen Er
krankungen fihrten zu Verhaltensweisen, dieh werde im Aufsichtsrat des Vereins mitar
die Moglichkeiten der Allgemeinen Schuleeiten und versuchen, auf diese Weise wei
sprengen, weil dort weder das Wissen notérhin noch ein wenig die Belange unserer
die Ressourcen zur Verfligung stehen. Firggeneinsamen Schitzlinge zu vertreten.
ist der zeitweise Aufenthalt an unserer SchélaRerdem habe ich eine berufsbegleitende
zur Rehabilitation dringend erforderlich, dAusbildung fir Coaching absolviert und
mit dann eine erfolgreiche Reintegratioberate derzeit im Auftrag des Staatlichen
moglich ist. Schulamtes eine Grundschule in Stidhessen,

Am Ende des letzten Schuljahres haben wirder auch psychisch kranke Kinder unter
84 Schulerinnen und Schiiler, die mit dem Eéhtet werden.”
kett der Unbeschulbarkeit zu uns gekommen
sind, mit einem Schulabschluss entlassere
Das gelingt mit unseren besonderen-Bedin
gungen der kleinen Klassen, ldgr gen

Gemeinsames Sommerfest - Martin-Luther-Schule und LepperMuhle



LEITLINIEN DER MLS

Leitidee

Die Martin-Luther-Schule ist eine staatlich anerkannte private Ersatzschule fir Kranke in der Tragerschaft des Vereins fur Jugendfirso
Jugendp ege e.V. GieRen. Unsere Schule ist christlichen und humanistischen Traditionen verbunden.

Wir, das Kollegium der Martin-Luther-Schule, méchten allen Kindern und Jugendlichen eine gemeinsame Schul- und Lebenserfahrung erm¢
die niemanden zuriick lasst, jeden nach seinen Mdéglichkeiten beteiligt und damit zur Entwicklung einer toleranten Schulgemeinschaft be
Jeder soll ohne Angst verschieden sein kénnen.

Mit vielfaltigen Bausteinen unseres Schulentwicklungskonzeptes wollen wir unsere Schuilerinnen und Schiller in ihren oft schwierigen L
lagen starken, damit sie ihre Zukunft moglichst selbst bestimmt bewaltigen kdnnen.

Rehabilitation und Leistung

Unter Rehabilitationsbedingungen férdern wir die Leistungsbereitschaft, Leistungsfahigkeit und die Entwicklung der Personlichkeit. Dabe
die Achtung der individuellen Schulerpersonlichkeit im Vordergrund.

Wir arbeiten auf angemessene, staatlich anerkannte Schulabschliisse hin, bereiten auf eine mdgliche Rickschulung in die Regelsch
weiterfihrende Schulen und die Berufswelt vor.

Gleichzeitig foérdern wir die Entwicklung lebenspraktischer Fahigkeiten zur Bewaltigung des Alltags. Rehabilitation hat die Vermittlung
Bildung und die Forderung der Heilungsprozesse in positiver Lernatmosphére zum Ziel.

Die Starkung des Selbstbewusstseins, das Erlernen von Problemlésestrategien, das Eintiben von Regeln und demokratischen Verfahrel
den Erwerb von Wissen und Fachkompetenz.

Schulleben

Unser Schulleben gestalten wir aktiv durch Schulfeste, Klassenfahrten, Projektwochen, eigene Theater- und Musikau Uhrungen, Be
kultureller Veranstaltungen und dem Kennenlernen von aufRerschulischen Lernorten.

Dies erméglicht unseren Schulerinnen und Schilern eine positive Identi kation mit der Schule und die Entwicklung des Geflhls, Tei
groRen Gemeinschaft zu sein.

Teamfahigkeit und Selbstverantwortung

Der Lerngruppe als sozialer Gemeinschaft kommt dabei eine zentrale Bedeutung zu.
Sie fordert die Entwicklung von Beziehungsfahigkeit und Verantwortungsbewusstsein fiir sich und andere, den Aufbau von positiven
konzepten und Freude am Lernen. Das Lernen in der Gruppe macht Selbstwirksamkeit erfahrbar und unterstiitzt zielorientiertes Arbeitsve

Kooperation

Wir arbeiten mit allen Einrichtungen des Tragervereins und auf3erschulischen Institutionen eng zusammen. Zum Wohle unserer Schiilerini
Schiler nutzen wir die vielfaltigen padagogischen, psychologischen und medizinischen Kompetenzen von Schule und Heim unter Anerk
der jeweiligen Fachautonomie.

Vertrauensvolle Elternkooperation ist wichtiger Bestandteil unserer Arbeit.

Lernende Schule

Wir begreifen unsere Schule als lernende Institution, die o en fiir Impulse von auf3en ist. Die Transparenz unseres padagogischen Hg
fordert Vertrauen und klare Strukturen.

Unser Schulpro | passt sich den Bedurfnissen unserer Schilerinnen und Schiiler an und ist damit wandelbar. Kontinuierliche Fortbildu
Evaluation gewahrleisten die Fortschreibung der Entwicklung unserer Schule, bei der unsere Schilerinnen und Schiler im Mittelpunkt -
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Avrztlich - Psychologische Beratungsstelle

Hein-Heckroth-Str. 28 a
35394 Giel3en

0641 40 007 40
Leitung: Peter Siemon

Adalbert - F ocken - Haus
Hein-Heckroth-Str. 28
35394 Giel3en

0641 40 007 0

Leitung: Heinrich Albert

Berthold - Martin - Haus
Nahrungsberg 39

35390 Giel3en

0641 40 007 0

Leitung: Jurgen Schonberger

Heilpadagogische Tagesstatte
Hein-Heckroth-Str. 28 a
35394 GielRen

0641 40 007 34

Leitung: Heiko Hennings

LepperMihle

LepperMuhle 1

35418 Buseck

06408 5090

Leitung: Willy Rommelspacher

Martin - Luther - Schule
LepperMihle 1

35418 Buseck

06408 509 142
Leitung: Rainer Muller

www.erziehungsberatung-giessen.de
mail@erziehungsberatung-giessen.de

www.afh-giessen.de
info@afh-giessen.de

www.bmh-giessen.de
info@bmh-giessen.de

www.hpt-giessen.de
team@hpt-giessen.de

www.leppermuehle.de
info@leppermuehle.de

www.mls-buseck.de
info@mls-buseck.de
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